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नश ेकी दवा को बचेने
वाला आरोपी खगरफत्ार 
भिलाई। नशीिी दवाओ ्का

अविै कारोबार
करन ेवाि ेपांच
आरोलपयो ्को
पलुिस ने
लगरफत्ार लकया
ह।ै इसम्े चार तो

पहि ेलगरफत्ार हो गए थ ेऔर एक
आरोपी फरार हो गया था। पलुिस
न ेउस ेभी लगरफत्ार कर लिया ह।ै
एएसपी पद्श्््ी तंवर न ेबताया लक
22 मई को उतई पलुिस को
मखुलबर स ेसचूना लमिी लक
सिेदू पाटन रोर क ेपास दो
यवुक प्ल्तबंलित नशीिी टबैिटे
बचे रह ेहै।् पलुिस न ेकार्गवाई
करत ेहएु कष्ृणा यादव, अजय
यादव, मनोज रोग्र,े गोवि्गन
िाि लसहं को नशीिी टैबिटे व
कपैस्िू के साथ लगरफत्ार लकया
ह।ै वही ्इस मामि ेमे ्लटकरापारा
रायपरु लनवासी नतेराम साह ूफरार
हो गया था। नतेराम एमआर
फीलर् मे ्सलेस् का काम करता
ह।ै इसी की आड ्म्े वो मलेरकि
दकुान मे ्प्ल्तबलंित नशीिी
टबैिटे अलप्््ाजोिम, कप्ैसिू
ट््ामारोि को ऑर्गर पर बेचन ेके
लिए जाता था और लफर आरोलपयो्
को सपि्ाई कर दतेा था। पलुिस ने
नतेराम के कबज् ेस ेमोबाइि,
आिार कार्ग, लबजनसे कार्ग,
नगदी 2 हजार जबत् लकया। उसे
नय्ालयक अलभरक््ा मे ्भजेा
गया ह।ै
सनूे मकान से 2.70
लाि की चोरी
भिलाई। घर मे ्तािा िगाकार
पलरवार सलहत शादी म्े गए जनै
भोजनािय के सचंािक बसतं
कमुार जनै क ेघर मे ्िाखो ्की
चोरी हो गई। पिुगावं पलुिस
मामिा दज्ग कर जाचं मे ्जटुी ह।ै
पलुिस न ेबताया लक रसमड्ा सस्थत
जनै भोजनािय संचािक बसतं
जनै पलरवार क ेसाथ शादी
काय्गक्म् मे ्शालमि होन ेनागपरु
गए थ।े मकान की चाबी को
उनह्ोन् ेअपन ेमनैजेर िम््न्ेद् ्वमा्ग
को लदया था। 27 जनू को मनैजेर ने
उनह्े ्फोन करके बताया लक उसकी
तबीयत खराब हो गई ह ैऔर वो
जा रहा ह।ै  इसक ेबाद बसतं ने
बताया लक वो नागपरु स ेवापस
होन रह ेहै।् उन्होन् ेिम््नेद्् ्को
राजनादंगावं बिुाया और मकान
की चाबी नौकरानी सनुीता को
दकेर शाम को राजनादंगावं िौट
गया। सनुीता न ेबताया लक उसने
मकान जाकर काम लकया और
चाबी गमि ेके पीछ ेरखकर चिी
गई।  बसतं जनै जब रात को अपने
घर िौट ेतो दखेा लक घर का सारा
सामान लबखरा पड्ा ह।ै चोरी गए
जवेरात की कीमत 2.70 िाख
रप्ए आकंी गई ह।ै
गपुचपु ठले ेवाल ेसे
रगंदारी, जमु्ष दज्ष
भिलाई। खसु््ीपार पलुिस ने
बताया लक राजीव नगर गौरा चौरा
खसु््ीपार लनवासी अजीत गपुत्ा
शासकीय सक्िू खसु््ीपार जोन 2
क ेपास गपुचपु ठिेा िगाता ह।ै
19 जनू की रात उि्व्ि
जायसवाि, उपवन जायसवाि
और उसक ेदो साथी ठिे ेमे्
गपुचपु खान ेपहुचं ेथ।े गपुचुप
खान ेके बाद उि्व्ि से पसैा
मागंन ेपर रगंदारी लदखान ेिगा
और पसैा नही ्लदया। 
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खबना ई-वे खबल जा रही होड्ा की गाखि्यो ्को जीएसटी अखिकारी ने पकिा् 
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जीएसटी लवभाग के अलिकालरयो् ने
हो्रा कूपनी की नई बाइक व स्कूटर
से भरे एक ट््क को जब्त लकया है।
ट््क मे् लजतनी भी गल्डयां िोर थी्
उनका ई-वे लबि नही् था। इसके
बाद इसको िेकर कार्गवाई की गई
है।  जानकारी के मुतालबक यह
कार्गवाई दुग्ग जीएसटी लरपाट्गमे्ट की
अलसस्टे्ट कलमश्नर नीता दीवान
और आदेश वाहन अमन साहू ने

लमिकर की। उन्हे् शलनवार रात
सूचना लमिी थी लक सीजी 07 एनए
9159 ट््क मे् हो्रा कूपनी की नई
स्कूटी और बाइक िोर करके िे
जाया जा रहा है। िेलकन उनका कोई
ई-वे लबि जनरेट नही् लकया गया है।
सूचना लमिते ही नीता दीवान रात
9-10 बजे के करीब नेहर् नगर
चौक के पास पहुंची। उन्हो्ने ट््क
को रोका। चेलकूग करने पर उसके
अंदर 9-10 हो्टी की बीएस 6 फेज
2 मॉरि की बाइक और स्कूटी िोर

थी। जब दीवान ने ड््ाइवर से ई-वे
लबि मांगा तो वो नही् दे पाया। इसके
बाद वो उस गाड्ी को पकड्कर
जीएसपी काय्ागिय दुग्ग िे गई्। 

पूछताछ करने पर पता चिा लक
ये गाल्डयां दल्िीराजहरा स्सथत हो्रा
शो-र्म से दुग्ग िाई जा रही थी्।
इतनी दूर से गाल्डयो् को िाने के बाद
भी इनका ई-वे लबि जनरेट न होना
ये दश्ागता है लक कही् ना कही्
गाल्डयो् मे् जीएसटी चोरी की
आशंका को दश्ागता है।

गुपचुप की गई कार्षवाई
भबना ई-वे भबल के नई गाभ्ियां ले
जाते पकि्ी जाने के बाद भी
जीएिटी भवभाग के अभधकाभरयो् ने
इि कार्ावाई के बारे मे् कोई
जानकारी नही् दी। इतना ही नही्
जब इिे लेकर अमन िाहू िे बात
की गई तो उन्हो्ने कार्ावाई की बात
को स्वीकार भकया, लेभकन क्या
कार्ावाई हुई और क्या कमी पाई
गई, भकतने की जीएिटी चोरी पाई
गई इिके बारे मे् कोई जानकारी
नही् दी। 

मामला रफा दफा
करने पहुंचा माखलक 
रात मे् जैिे ही जीएिटी की टीम ने
नई बाइक और स्कूटर िे भारे ट््क
को पकि्ा उन गाभ्ियो् को मंगाने
वाला व्यस्कत तुरंत िीजी 07 बीजेि
2500 िे वहां पहुंचा। उिने मामले
को ररा दरा करने की भी कोभशश
की, लेभकन मीभिया के मौजूद रहने
िे जीएिटी अभधकाभरयो् ने कार्ावाई
की बात की। कार्ावाई के बाद भी
अब तक यह नही् बताया गया भक ये
गाभ्ियां भकिकी थी और भबना ई-वे
भबल के कैिे यहां तक लाई गई्। 

अब बॉन्ड के तार मे् बंधे्गे जिले के गुंडे
कानून तोड्ा तो होगा ज््िपल एक्शन 

दुग्ष पुखलस की पहल 74 फीसदी से भराए जा चुके बॉनड्

जएेि ताडंी :रभलाई

शहर क ेबदमाश इन लदनो ्पलुिस
क े बॉनर् ओवर (अनबुिं पत्)्
नोलटस स े दहशत मे ् है।् य े एक
ऐसा नोलटस ह,ै लजसमे ्पलुिस
स ेबदमाश करार करता है
लक अगिी तय समय-
सीमा तक वह कोई
अपराि नही ्करगेा। अब
तक एसरीएम दफत्र मे्
बिुाकर बॉनर् ओवर कर लदया
जाता था। पहिी बार ऐसा हो रहा
ह ैजब नोलटस घर भजेा जा रहा
है। पुलिस ऐसा कर गुंंरे-
बदमााशो् पर मानलसक दबाव
बनान ेकी तयैारी मे ्ह।ै य ेररे कार्ग
उसक ेपलरवार क ेसामन ेलदया जा
रहा ह।ै इस े दखेकर बदमाश या
अनावदेक की हर गलतलवलि पर
पलरवार क े िोग लनयतं्ण् करने
िगत ेहै।् शहर की शालंत वय्वसथ्ा
बनाए रखन ेक ेलिए बदमाशो ्या
अनावेदको् का बॉन्र ओवर
भरवाए जा रह े है।् लजि े क े 23
थाना, 6 पुलिस चौलकयो् मे्
कुि गुंरे-बदमाश 513 और
लनगरानीशुदा 269 है्। इन
अपरालियो ्क ेलखिाफ पलुिस ने

बॉनर् ओवर की कार्गवाई शरु ् की ह।ै एक-एक
अपरालियो ्स े20 स े50 हजार का बॉनर् भरवाया जा
रहा ह।ै इसक ेभरन ेक ेबाद अपरािी अगर अपराि
करता ह ैतो उसकी सपंल््ि ककु्फ कर यह रालश वसिूी
जाएगी। 74 प्ल्तशत गुरं-ेबदमाशो ्स ेबॉॉनर् भरवाया

जा चकुा ह।ै इसी प्क्ार लनगरानीशदुा अपरालियो ्के
मामि ेमे ्54 फीसदी प्ल्तवदन भजेा गया ह।ै बॉनंर् मे्
बकायदा अपरालियो ् क े हस््ाक्र् लिए जा रह े है।्
अपरािी यलद नया अपराि करता ह ैतो बॉनर् क े50
हजार रप्ए एसरीएम कोट्ग मे ्जमा करना होगा।

सोशल मीखडया मे ्हखथयार
खदिाने वालो ्पर भी कार्षवाई

बॉन्ि ओवर को लेकर पुभलि ने िोशल मीभिया मे्
हभथयारो् की नुमाइश करने वालो् को भी टाग््ेट भकया है।
उनिे भी बॉन्ि पेपर पर हस््ाक््र भलए जा रहे है्। उिे
कुछ शत््ो् का पालन करने के भलए कहा जा रहा है। यभद
वह अपराधी उन शत््ो् का उल्लंघन करता है, तो उिे
कानूनी कार्ावाई का िामना करना पि्ेगा। पुभलि का
मानना है भक इि बॉंन्ि ओवर िे भजले मे् होने वाले
अपराध मे् कमी आएगी। इिमे् कई बि्े अपराधी िमेत
िोशल मीभिया पर हभथयार भदखाते हुए पोस्ट करने पर
भी पुभलि उिे बॉन्ि ओवर कर िकती है। इििे
अपराधी भवस्षय मे् ऐिी हरकते् न करे्।

उलल्ंघन करने पर हो सकती
है 4 से 6 माह की सजा

पुभलि ने बताया भक बॉंन्ि ओवर भजले के
अपराभधयो् मे् प््भाव िालेगा। अपराधी गलत
काम करने िे िरे्गे। दंिाभधकारी द््ारा उनकी
बॉन्ि की राभश को जब्त की जा िकती है।
बदमाश के पभरवार को आभ्थाक िंकट िे
जूझना पि् िकता है। अपराधी बॉन्ि भरने के
बाद अपराध करने पर उिके भखलार िजा
का प््ावधान है। 50 हजार के बॉन्ि को बढ्ाकर
एक लाख र्पए भी भकया जा िकता है।
काय्ापाभलक दंिाभधकारी उिे 3 िे 6 महीने तक
िजा दे िकते है्।

अपराधियों के धिए
बॉनंड ओवर अधियान

चिाया जा रहा है। बॉंनंड ओवर
से अपराधियों मंे दहशत
बनेगी। नकेि कसने के धिए
धजिे में इसे शुरं धकया गया
है। अब तक धनगरानीशुदा अपराधियों का 15.4
फीसदी, गुंडा बदमाशों का 26.12 फीसदी आदेश
जारी धकया गया है।

- विजय अग््िाल एसएसपी दुगंग 

अपरािो ्मे ्आएगी कमी 

“

पुभलि बॉन्ि ओवर के जभरए बदमाशो्
पर लगाम लगाने का काम करती है।
इिके तहत हर थाना प््भारी अपने क््ेत््
के गुंिे बदमाशो् को थाने मे् बुलाता है
और उिका बॉन्ि ओवर (अनुबंध पत््)
भरवाता है। यह अनुबंध ऐिा होता है भक
उिमे् गुंिा बदमाश खुद ये भलखकर देता
है भक यभद वो भभवष्य मे् कभी कानून को
हाथ मे् लेगा तो उिके भखलार 50 हजार
र्पए जुम्ााना या िंपभ््ि राजिात जैिी
कार्ावाई पुभलि कर िकती है।   

जाखनए खकस थाने मे्ं खकतने
गुंडो ्का भराया गया बॉनड्

खास खबर

वीखडयो, मैसेज वायरल के नाम पर बल्ैकमेल
जीजा खगरफत्ार, साली की तलाश मे ्जुटी पुखलस
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दुग्ग पुलिस ने वीलरयो् और मैसेज को
वायरि करने की िमकी देकर
ब्िैकमेि करने वािे जीजा को
लगरफ्तार लकया है। सािी अभी फरार

है। एएसपी पद््श््ी तंवर ने बताया लक
नंलदनी थाने म्े मामिे की लशकायत
दज्ग हुई है। वर्ग 2009-2010 मे्
लसद््ाथ्ग नगर कोसा नािा लभिाई
लनवासी दामीनी सोनी से पी़ल्डत की
पहचान हुई थी। दोनो् आपस म्े
बातचीत करते थे। वर्ग 2013-14 मे्
दामीनी सोनी का लववाह हो गया।
2021 मे् दामीनी ने लजतेन्द्् कुमार साहू

को फ््््र लरकवेस्ट भेजा था। लफर
मैसेज मे् आरोलपया दामीनी सोनी ने
पील्डत का मोबाईि नंबर मांगा था।
मोबाईि फोन व वाट्सअप से दोनो्
का बातचीत करना शुर् हो गया।
नजदीकीयां बढ्ने पर दोनो के बीच
चैट और फोन बात होने िगी। दामीनी
ने उसे अपने पास रख लिया था।
इसके बाद वो लजते्द्् को ब्िैकमेि
करने िगी। जब लजत्ेद्् ने उसकी बात
मानने से मना लकया तो उसने उसके
मैसेज और कॉि लरकाल्रि्ग को
वायरि करने की िमकी दी। 

गैग् बनाकर चोरी करने
वाले शाखतर चोर खगरफत्ार
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लभिाई के स्मृलत नगर चौकी क््ेत्् मे्
गै्ग बनाकर चोरी की वारदात को
अंजाम देने वािे दो युवक और एक
नाबालिग िड्के को पुलिस ने

लगरप्तार लकया है।  एएसपी पद््श््ी
तंवर ने बताया लक सुिीर कुमार
अग््वाि का दुग्ाग नगर कोहका
स्सथत आनंद पूरम फेस 1 मे् मकान
है। वहां कुछ अज््ात िोगो् ने तािा
तोड्कर चोरी लकया था। चोरो् ने
वहां से 8 पंखा, 35 नि की टो्टी,
55 लचटकनी, दो बंरि वायर आलद
चोरी लकया था। चोरी गए सामान की

कीमत 50 हजार र्पए आंकी गई
थी।  स्मृलत नगर पुलिस ने मामिे मे्
जांच करते हुए ल् ्तनयन ऐप के
माध्यम से खोजबीन की। इसी
दौरान उन्हे् सीसी कैमरे के फुटेज मे्
तीन संदेही लदखाई लदए। हुलिया
जांच और मुखलबर की सूचना पर
पुलिस ने रेरा बस््ी फरीद नगर
सुपेिा लनवासी प््ेम नेताम, समीर
िुव््े उफ्फ कान्हा को लगरफ्तार लकया।
पूछताछ मे् उन्हो्ने नाबालिग िड्के
साथ लमिकर चोरी करना
स्वीकार लकया। 

बाखरश मे ्ट््ांसपोट्ष नगर
बन जाता है टापू
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औद््ोलगक क््ेत्् से िगे ट््ांसपोट्ग नगर
लनम्ागण म्े िेटितीफी सैकड्ो्
ट््ांसपोट्गरो् पर भारी पड् रही है। चार
साि बाद भी इसका लनम्ागण अिूरा
होने से ट््ांसपोट्ग व्यवसालययो् को
बालरश के मौसम म्े लदक््तो् का

सामना करना पडे्गा। इस मामिे म्े
लभिाई तीन चरौदा नगर लनगम
उदासीन बना हुआ है। 

उल्िेखनीय है लक वर्ग 1992 मे्
तत्कािीन सारा (लवशेर क््ेत्् लवकास
प््ालिकरण ) द््ारा शहर के बीच
अव्यवस्सथत ट् ्ांसोपट् गरो् को
औद््ोलगक क््ेत्् हथखोज मे् ट््ांसपोट्ग
नगर के र्प म्े बसाया गया था। इसके
लवकास की योजना का वादा सरकार
और जन प््लतलनलि करते रहे। इस
दौरान बुलनयादी और अन्य सुलविाओ्
के अभाव मे् सैकड्ो् ट् ्ांसपोट् गर
लवकास के लिए तरसते रहे। िेलकन

इस बीच लवकास नही् होने से
ट् ्ांसपोट् ग व्यवसायी ट् ्को् की
आवाजाही सलहत कई तरह की
समस्याओ् से जूझते रहे। ट््ांसपोट्गरो्
की मांग पर तीस साि बाद वर्ग 2019
मे् लभिाई तीन चरौदा नगर लनगम द््ारा
फेस -1 और फेस-2 के र्प म्े  मे्
ट््ांसपोट्गनगर के नवलनम्ागण का काम
शुर् हुआ था। इसका भूलमपूजन
तत्कािीन सीएम भूपेश बघेि द््ारा
लकया गया था। िेलकन इसका लनम्ागण
चार साि बाद भी अिूरा होने का
खालमयाजा ट््ांसपोट्गरो् को भुगतना
पड् रहा है। उन्हे् सबसे अलिक लचंता
बालरश की लचंता सता रही है। हर
साि बरसात के मौसम ट््ांसपोट्गनगर
ऊबड्खाबड् दिदिी वािे एक टापू
के र्प मे् तब्दीि हो जाता है। गाल्डयो्
की आवाजाही म्ेे भारी लदक््त होती
है। ट््को् व हाइवा दिदि म्े फूसने के
साथ पिटते भी रहते है्। ट््ांसपोट्गरो् ने
बताया लक इंलजनो् मे् पानी भर जाता है
और पाट्स्ग भी खराब हो जाते है्।
िोलरंग अनिोलरंग जैसी कई
समस्याएं आती है्। अब लफर
बालरश र्िाएगी।
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भारतीय प््ौद््ोलगकी संस्थान,
आईआईटी लभिाई और रू्गटा
इटंरनशेनि सस्कलस् यलूनवलस्गटी अब
साथ लमिकर लरसच्ग करे्गे। इसको
िेकर रू्गटा यूलनवल्सगटी और
आईआईटी लभिाई के इनोवेशन
एंर टेक्नोिॉजी फाउंरेशन
(आईबीआईटीएफ) क े बीच एमओयू
पर हस््ाक्र् लकए गए। दोनो ्ही ससंथ्ान
के फैकल्टी और स्टूरे्ट्स लवलभन्न
लरसच्ग प््ोजकेट् मे ् एक साथ होग्।े यह
करार ससंथ्ान क ेससंािनो ्क ेइस््मेाि
को िकेर भी लकया गया ह।ै इसमे ्एक
तरफ जहां रू्गटा यूलनवल्सगटी के

स्टूरे्ट्स आईआईटी लभिाई की
बशेकीमती िबै और मशीनरी का यजू
कर पाएगं,े वही ्आईआईटी की फकैलट्ी
और छात् ्रूग्टा यलूनवलस्गटी मे ्एनीमि
लरसच्ग सेट्र और फामा्गसय्लूटकि साइसं
की प्य्ोगशािाओ ्का इस््मेाि करेग्।े
इसक ेसाथ इजंीलनयलरगं क ेसट्रूेट्स् को
भी आईआईटी लभिाई की एकस्परटीज
का िाभ लमिगेा। इस एमओय ू पर
आईआईटी लभिाई इनोवशेन फाउरंशेन
क ेसीईओ रॉ. प्श्ातं माथरु और रूग्टा
ग््पु क े रायरकेट्र सोनि रूग्टा ने
हस््ाक््र लकए साथ ही एक-दूसरे
संस्थान की बेहतरी के लिए सभी
संसािन उपिब्ि कराने का
वादा लकया।

आईआईटी से कर सकेग्े इंटन्षखशप
रू्गटा इंटरनेशनल यूभनवभ्िाटी के छात््ो् को जल्द ही आईआईटी भभलाई
िे इंटन्ाभशप के मौके भी भमले्गे। आईआईटी मे् ढेर िारी पभरयोजनाएं
चल रही है्, भजिम्े रू्गटा के छात्् भी िाथ हो्गे। भवभभन्न पभरयोजनाओ्
म्े आईआईटी उन्हे् स्टाइपै्ि भी देगा, िाथ ही पभरयोजना िमाप्त होने
के बाद आईआईटी उन्हे् प््माभित भी करके देगा। इििे छात््ो् के
अनुभव मे् बढ्त आएगी, उन्हे् कॅभरयर मे् भी मदद भमलेगी।

3 साल के खलए करार
एमओयू के बाद आईआईटी भभलाई
इनोवेशन राउंिेशन के िीईओ िॉ.
माथुर ने कहा भक, यह िहयोग
भरनटेक, एग््ीटेक और हेल्थटेक
जैिे प््मुख के््त््ो् म्े नवाचार को गभत
देगा। रू्गटा इंटरनेशनल यूभनवभ्िाटी
के िायरेक्टर िोनल रू्गटा ने भी इि
िाझेदारी को छात््ो्, शोधकत्ााओ् और
स्टाट्ाअप्ि को नई ऊूचाइयो् तक
पहुंचाने मे् िहयोगी बताया। यह
एमओयू तीन वर््ो् तक प््भावी रहेगा
और दोनो् िंस्थानो् की आपिी
िहमभत िे आगे बढ्ाया जा िकेगा।
इि एमओयू पर आईआईटी भभलाई
के िायरेक्टर प््ो. राजीव प््काश म्े भी
हर्ा जताया। कहा भक, इि पहल िे
िमाज के भलए हो रही नई नई भरिच्ा
को बल भमलेगा।

आईआईटी को कय्ा खमलेगा
रूग्टा यभूनवभ्िाटी की सक्लू
ऑर रामे््िी मे ्एनीमल हाऊि
को भारत िरकार द््ारा प्म्ाभित
भकया गया ह।ै भचभकत्िा के क््त््े मे्
दवाइयो ्की भरिच्ा और कैरीयर
भनमा्ाि के दौरान िबि ेपहले
इिकी टसेस्टगं एनीमल पर ही
की जाती ह।ै ऐि ेम्े आईआईटी
भभलाई के भी कई िारे प््ोजेकट्ि्
ह,ै भजिमे ्वे नई दवाइयो ्पर शोध
कर रह ेहै।् इिमे ्आईआईटी की
मदद रूग्टा यभूनवभि्ाटी करगेी।
आईआईटी क ेइि तरह के
प््ोजकेट्ि् क ेभलए एनीमल
टसेस्टगं को अप््वूल दगेा। नई
दवाइयो ्के प्भ्ाव को िमझन ेमे्
भी मदद करेगा।

घर पहंुचकर दी िमकी
7 भितंबर 2024 की शाम दामीनी
िोनी अपने जीजा भचंटू उर्फ
मोहम्मद अिलम के िाथ पीभ्ित
के घर ग््ाम पथभरया आकर पैिे
का भिमांि कर जान िे मारने की
धमकी दी। भजिकी भशकायत
पुभलि मे् भकया गया। पुभलि जांच
मे् भशकायत िही पाए जाने पर
आरोपी भचंटू उर्फ अिलम को
भगरफ्तार भकया गया है। वही्
दाभमनी पुभलि पकि् िे बाहर है।
पुभलि ने बताया भक दाभमनी िोनी
और उिका जीजा वृंदा नगर
वैशाली नगर भनवािी भचंटू उर्फ
मोहम्मद अिलम को धमकी
देकर िरा धमका कर 2 लाख
र्पये ले चुके थे। दाभमनी िोनी
और भचंटू उर्फ मोहम्मद अिलम
बार बार वीभियो वायरल कर
पीभ्ित तो बब्ााद करने की धमकी
भदया करते थे।

n साली अब भी है फरार, िंनदिी
पुनलस कर रही है खोजबीि

n न््िियि ऐप की मदद से खोज
निकाला आरोनपयो् को 

n चार साल बाद भी अधूरा है
ट््ांसपोर्गिगर का निम्ागण काय्ग

जीएसटी खवभाग के अखिकाखरयो ्ने नही्दी जानकारी

थाना          गुंडा   आदेश    बॉन्ड जारी
अंजोरा चौकी 09      03  03
जेवरा    12      12   08
नगपुर    05     04       04
मचांदुर   05     04       05
पद््नाभपुर 16     16   07
वैशाली नगर 34     19         19
भठ््ी 08     05         05
छावनी          62     33         16
नेवई          34     19         18
पुरानी भभलाई   29     29         12
कुम्हारी        18      13         03
पाटन        08      08        08
रानीतराई      05      04        05
उतई      06      04        02
नंभदनी 23      23        12

पार्षद के खिलाफ सोशल
मीखडया मे ्वीखडयो वायरल
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नगर पालिक लनगम दुग्ग वार्ग 18
पार्गद व िोकलनम्ागण प््भारी देव
नारायण चंद््ाकर का एक वीलरयो

सोशि मीलरया मे् जमकर वायरि
हो रहा है। इसमे् नाबालिग को
पार्गद चूना रसायन हटाने बोिते
लदख रहा है। लजसे िेकर पार्गद ने
आईजी, एसएसपी के नाम मोहन
नगर थाने मे् यूट््ूब चैनि के
लखिाफ लशकायत लकया है। पार्गद
चंद््ाकर ने बताया लक यूट््ूब
चैनि के सैय्यद सैफ, लनलि

राजपुत, िीरज कटझोरी द््ारा
वीलरयो् वायरि कर छलब खराब
करने का प््यास लकया जा रहा है।
सोशि मीलरया मे् नाबालिग से
बाि श््म कानून की िल््ियां
उड्ाने का पार्गद पर आरोप िगाया
जा रहा है। पार्गद देव नारायण
चंद््ाकर ने थाना मोहन नगर मे्
सोशि मीलरया इंफ्िून्सस्ग
कार्गवाई की मांग की है। अपने
वीलरयो् को िेकर पार्गद देव
नारायण चंद््ाकर पुलिस से यूट््ूब
पोटि पर प््लतबंि करने की बात
आनेदन मे् उल्िेख लकया है। पार्गद
ने बताया चुनाव मे् हारा प््लतद््ंदी
सैय्यद सैफ, लनलि राजपुत दोनो्
लमिकर बदनाम करने की सालजश
रच रहे् है।

n निगम दुग्ग पार्गद िे की आईजी,
एसएसपी से निकायत 

जाने कय्ा है बॉनड्
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खबर संकंंेप
पांच शदिसीय शिि
महापुराण कथा आज से
पाटन। अमलेश््रडीह मे ्पांच

वदिसीय विि
महापुराण कथा का
आयोिन 30 िून
से 4 िुलाई तक
प््वतवदन दोपहर 2

से 5 बिे तक कबीर चौक डीह मे्
विि महापुराण की कथा पंवडत
कामता प््साद िरण अपने
मुखारविंद भगिान विि की मवहमा
का बखान करेग्े। साथ मे ्आचाय्ग
सुिल दास िैषण्ि रहेग्े। काय्गक््म
के आयोिक उमेि कुमार साहू,
भागी साहू, वगरिानंद साहू, वगरिर
साहू, तुलाराम साहू ,ओम प््काि
साहू उपाधय्क्् , डोमन यादि
पाष्गद, चैन वसंह साहू, संतराम साहू
,महेि यादि,, हुकुमचंद साहू,
लखन साहू, आवद मौिूद थे। 
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भिलाई। िहर क ेहद्य सथ्ल इवंदरा माक््टे व््पया श््ृगंार
सदन क ेसामन ेिॉप नबंर 64बी मे्कस्थत ओम जि्लेस्ग
दगु्ग अपन े ग््ाहको्क े वहतो्क े वलए हमिेा प््वतबद््ह।ै
िहां आपको वमलता ह ै भारत सरकार
द््ारा huid पास टोटल  हॉलमाक्क के
गहनो् का वििाल रेि् उपलबि् ह|ै
विसमे् नय े ि परुान े ग््ाहको ् को 100
प््वतित संतुष््ी वनव््ित होकर गहने
खरीद सकत ेहै|् साथ ही गहनो ्म ेटटू
फटु की 2 साल की वरपवेरगं फ््ी की
सुवििा उपलबि् है। मनपसंद
कलातम्क ज़िेर,   ग््ाहको ्क े रप्यो ्के
अनरुप् कम कीमत स े जय्ादा क़ीमत
पर एक से एक नई नई वडिाइन
उपलबि् रहता ह,ै वदिाली ि िादी वििाह क ेसीिन को
दखेत ेहएु लाइट िटे स ेअविकतम िटे की जि्लेरी मे्
सोन ेक ेनकेलसे, झमुका, बाली, एवरगं टॉपस्, रानी हार,
चोकर.चादंी मे्पायल कमरबदं, बािबूदं वबवछया, ऑल
सोन ेचादंी की एक स ेबढकर एक िरैायवटयो ्का नई-नई
वडिाइन का वििाल रेि् उपलबि् ह।ै िही्दलूह् ेदलुह्न
क े वलए खास टरू बगै, इमप्ोट््नेट् िॉच, वितना सोना

उतना चादंी फ््ी ग््ाहको ्की ततक्ाल वगफट् वदया िाता ह।ै
क़ीमत भी सबस ेकम चीप दर पर गहन ेप््दान वकया िा
रहा ह ैऔर भी वििषेताएं प््दान की िाती ह।ै िसै े�अपने

परुान ेसोन ेको नय ेिसै ेबनाए िो भी
वबना नकुसान क ेवबना ििन कम हएु
ततक्ाल, परुान े सोन े चादंी की 100
प््वतित मलूय्ो ्क ेसाथ िापसी, �परुाने
सोने-चांदी का ततक्ाल वरपेवरंग,
�मगंलसतू्् गथुायी 0 चाि््बेल पर,
�वकसी भी गोलड् क े गहन े पर 100
प््वतित िापसी, �हमारी ससंथ्ान मे्
वकसी भी प््कार क े गहन,े ििेरो्का
पेमेट् घर से करने की सुवििा
उपलबि्, �सभी प््कार की चेक

सि्ीकार वकए िाते है,् आल एटीएम, डवेबट, के््वडट
काड्ग सि्ीकार वकय ेिात ेहै,् भारत सरकार द््ारा प््मावणत
916.(22c )833(20c)750(18c )टोटल हॉलमाक्क
की गहन े की भरपरू रेि् उपलबि्,  �हर दस हिार की
खरीदी पर चादंी की मवूत्ग फ््ी, हमारी ससंथ्ान ग््ाहको ्को
अचछ्ी कि्ावलटी ि गणुित््ा की सवुििा प््दान करन ेके
वलए प््वतबद्् ह।ै

आेम जिंेिसमं को गंंाहको ंका शमि रहा बेहतर पंंशतसाद 
शबजनेस साइट 

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

संथंिृत भारती िे बैनर तले 10 कदवसीर संथंिृत संभाषण कशकवर िा
भवंर आरोजन संथंिृत आचारंा नरेंदंं साहू िे मागंादशंान में 20 से 29
जून ति जामगांव आर आरोकजत किरा गरा। रकववार िो समापन
समारोह में अकतकि संथंिृत भारती िे सह पंंांत मंतंंी मेघनाि साहू,
आरएसएस िे पूवंा पंंचारि हलधर महमलंला, सेजस बेलहारी
पंंाचारंा वाई िे साहू और सेजस जामगांव आर पंंाचारंा चेतना ठािुर
मंचाकसन िे। इस कशकवर में जामगांव आर नवागांव बटरेल बोरवार
आकद गंंामों िे संथंिृत संभाषण पंंेमी जन लाभासंनवत हुए। कशकवर िी
एि खास बात रही कि मां बसंती अपने पुतंं फ़कणश साहू िे साि पूरे
10 कदन संथंिृत संभाषण में भाग कलए। कंंेतंं िे 3 बचंंे िाशी  जािर
15 कदनों ति संथंिृत संभाषण में भाग लेिर लौटे। 

संथंिृकत बचाने माता-कपता संथंिृत भाषा िा उपहार अवशंर दें अपनी संतान िो: साहू

हरिभूरि न्यूज :पाटन

दरअसल, िब डीएपी की कमी है तो एनपीके या
ग््ोमोर खाद वदया  िाना चावहए। लेवकन सरकारी
खाद गोदाम खाली है िही ्वनिी दुकानो ्मे ्सट्ॉक
भरा है।ऐसे मे ्वकसान दोगुने दाम मे ्खाद खरीदने
पर मिबूर हो चुके है। वकसान वचंवतत है।्
वकसान खेतो ् मे ् खेती के वलए समय न देकर
सवमवतयो ् के चक््र लगा रहे है।् वकसानो ् का
कहना है वक अगर दो-चार वदनो ् मे ् उनह्े ् बीि
और खाद नही ् वमला तो िे इस साल िान की
खेती करने मे ् वपछि ् िाएंगे। इसकी ििह से
वफर से एक बार उनह्े ् कि्ग का सहारा लेना
पि्ेगा।छत््ीसगढ ् के अविकतर सोसाइटी मे्
खाद और िान का बीि नही ् है। दुग्ग विले मे्
खरीफ की फसल के वलए कुल 37 हिार 700
मीव््िक टन खाद के भंडारण का लक्््य रखा गया
है। इसमे ् 15 हिार 800 मीव््िक टन यूवरया,
7400 मीव््िक टन सुपर फासफ्ेट, 9300 मीव््िक
टन डीएपी, 1600 मीव््िक टन इफक्ो और 3600
मीव््िक टन पोटाि िावमल है।

पाटन कंंेतंं मे ंडीएपी खाद की कमी
सोसाइशटयो ंसे एनपीके भी गायब

परेशान किसान भटि रहे, िृकि किभाग िी िार्रिाई िा इंतजार 

खेती-किसानी िा सीजन आ चुिा है, लेकिन किसानों िो अभी शुरंआत
से खाद नहीं कमल रही है। हालात रह हैं कि, डाई-अमोकनरम फॉथंफेट

(डीएपी) खाद नहीं होने पर कविलंप िे तौर दी जाने वाली नाइिंंोजन (एन),
फाथंफोरस (पी) और पोटेकशरम (िे) कमकंंित एनपीिे खाद भी सोसारकटरों मंे
उपलबंध नही है। कजसिे िारण किसानों िो खुले बाजार में महंगी िीमत में
खाद खरीदना पडं रहा है। 

145 मीशंंिक टन डीएपी खाद ही बची
कसफंफ 20 सकमकतरों में ही डीएपी िा थंटॉि 4917 मीकंंिि टन डीएपी में से 4722 मीकंंिि टन िा उठाव हो चुिा
है। वतंामान में 145 मीकंंिि टन डीएपी खाद ही बचा हुआ है। दुगंा कजले में बोनी िे समर में किसानों में खाद
और बीज िी भारी कडमांड है। ऐसे में कजले िी 86 में से मातंं 20 सकमकतरों में ही डीएपी िा थंटॉि है। इससे
किसानों िो किसानी छोडंिर बार-बार सकमकतरों िा चकंंर लगाना पडं रहा है। किसानों िे मुताकबि
सकमकतरों से उनंहें थंवणंाा धान िा बीज नहीं कमल पा रहा है। फसल कपछडंे न इसिे कलए वह 1001, 1010,
मौखरी, आईआर 36, महामारा, राजेशंंरी, कंंांकत जैसे दूसरे धान िे बीच िी मांग िर रहे हैं, लेकिन सकमकत
में किसी भी किथंम िे धान िा बीज नहीं है। किसानों िे माधंरम से जानिारी कमली है  िी पाटन एवम पाटन
िे आस पास िे िृकष दुिानों में डी ए पी  िी भरी मातंंा में थंटॉि जाम िर िे रखे हुए है। किसान अकधि
दामों में खाद लेने में  मजबूर है ।

कारंमिाई की 
जा रही 

कृषि दुकानों में अगर डीएपी खाद
षमलता है तो ततंकाल कारंरवाई की जा
रही है। 

-िुकेश िढ्रिया, कृषि अषिकारी

शनिन

सतीि दानी 
दुर्ग। िमिा वनिासी सतीि दानी

का वनिन 29
िून को हो गया।
उनका अंवतम
संसक्ार िमिा
मुकक्तिाम मे्
वकया गया। िे

सि्. चंद््िेखर दानी के पुत््, रािश््ी
दानी के पवत, िाश््त, िांतनु दानी
के वपता और श््ीवनिास दानी,
रंिना दानी, प््वतमा गुपत्ा, गीता
अग््िाल के भाई थे।
रामशबिास पटेि
भिलाई। हाकी के पूि्ग राष््््ीय

वखलािी् एिं
बीएसपी के
कम्गचारी
रामवबलास पटेल
(बाबा पटेल) का
वनिन रवििार

को हो गया है। उनकी अंवतम यात््ा
30 िून को सुबह 11 बिे उनके
वनिास मोग्रा 135 बी बल्ाक
तालपुरी वभलाई से वरसाली
मुकक्तिाम के वलए प््सथ्ान करेगी।
िे भरत लक्््मी के पवत  एिं वििा
पटेल के वपता थे।
काशिदास महाजन
भिलाई। सुंदर नगर पल्ाट नंबर

122 वनिासी
कावलदास
महािन (81)
का रवििार को
वनिन हो गया। िे
िनता बूट हाउस

पािर हाउस और टाप िूि सेकट्र
6 के संचालक सुरेनद््् महािन,
अतुल महािन, अवमत महािन के
वपता थे। उनका अंवतम संसक्ार
रामनगर मुकक्तिाम मे ्30 िून
सोमिार को िाम 4 बिे वकया
िाएगा।

10 शदिसीय संसकंृत संभाषण शिशिर का हुआ समापन
मुखंर वकंता संथंिृत भारती िे सह पंंांत मंतंंी मेघनाि साहू ने िहा कि अनाकदिाल से

संथंिृत संथंिृकत और संथंिार िा गहरा नाता है। भारत िे घर घर में जब पूजा पाठ होती
है तब मंतंंोचंंारण संथंिृत में गूंजने लगते है। संथंिृत िो आम बोल चाल िी भाषा बनािर
संथंिृकत िो बलवती बनाए, कजससे घर पकरवार समाज में कगर रहे संथंिार िो बचारा जा
सिे। जीवन िो संथंिारमर बनाने िे कलए संतान िो संथंिृत िी कशकंंा अवशंर दे।  मुखंर
अकतकि हलधर महमलंला ने िहा कि दीप से दीप जलाते चलो संथंिृत िी जंरोकत से जंरोकत

फैलाते चले िारवां बनता चला जाएगा। सेजस बेलहारी पंंाचारंा वाई िे साहू ने िहा कि
संथंिृत िो वैजंंाकनिों ने कवजंंान िे बढंते िदम में महती भूकमिा कनभाने वाली भाषा माना
है। जामगांव आर सेजस पंंाचारंा चेतना ठािुर ने िहा कि संथंिृत भाषा आदशंा नागकरि

बनाने में महती भूकमिा कनभाती है। कशकवर संचालन टोली में कखलेश साहू पंंधानपाठि
चनंदंंिला साहू – कंंीडा कशकंंकिा बसनंती साहू - गृकहणी भारती सोनबेर, सामाकजि

िारंाितंाा, टामेशंंरी साहू-पंंधान पाकठिा, हुलसी नेताम पंंधान पाकठिा ममता चंदंंािर,
कशकंंकिा छनंनूलाल साहू, पंंधान पाठि पुषंपेंदंं साहू और खेमलाल रादव िा सराहनीर रहा।
मोकंंलकंंंमी, िौशलंरा साकंंी, कखलेशंंरी माही, मुनेशंंरी कबंकदरा, कडलेशंंरी राचना, गुंजन, तनु
पलि, नीलम, वाणी, एिता तुषार, ऋषभ,  िुशल, हकंषात, फनीस,  रुगल कडलेशंंर, कलतेश,

दुषंरंत, भूकम और रतीश ने संथंिृत संभाषण कशकवर िा लाभ कलरा। 

संसकंृत संभाषण के कािी गए शिदंंाशथंमयो ंका हुआ सममंान 
संथंिृत संभाषण िी कवशेष दकंंता पंंापंत िरने सेजस बेलहारी िे छातंं कशवमं साहू
बटरेल, छातंंा दंंर वामनी साहू और तृसंपत साहू नवागांव िाशी गए िे। आरोजन में
अकतकिरों ने तीनों कवदंंाकंिारो िा समंमान किरा। जामगांव आर में 10 कदवसीर संथंिृत
संभाषण कसखाने मां चंदंंिला साहू अपने पुतंं फ़कनश साहू िे साि पूरे कदन पूरे समर
साि रही। अकतकिरों ने इनिा भी समंमान किरा। 

तहसीि कायांमिय मे ंभंंषंंाचार, आमजन परेिान 
हरिभूरि न्यूज :धिधा

िमिा तहसील काया्गलय मे् अवनयवमतता को लेकर
वकसानो ्ने मोचा्ग खोल वदया है। कैस्र पीवि्त वकसान के
िमीन प््माणीकरण मे ्30 हिार की मांग, एक िमीन के
सट्े को हटाने का हिाला दे कर एक लाख रप्ए की
मांग,पैसा नही ्देने पर वकसान को प््मावणक के वलए एक

साल तक घुमाने का मामला
िावमल है।

िही ्इस विकायत की किी् मे्
एक और अहम वहसस्ा बने ग््ाम
हीरेतरा के वकसान संतोष चंदेल
विनसे 20 वडसवमल िमीन के
प््माणीकरण के वलए मवहला
कम्गचारी द््ारा 10 हिार रप्ए की
मांग की गई । वकसान के द््ारा
मना करने पर चक््र लगाने की
बात कही गई।  इस मामले मे्
पहले एबीिीपी संघ ने विकायत

की अब वकसान संगठन ने एकता वदखाई है। विसमे ्बीते
िुक््िार 15 से 20 गांि के वकसानो ् से इस मामले की
विकायत की है।

वकसान नेता टेकवसंह चंदेल ने बताया वक वकसान
एक तो मौसम और सरकार दोनो ् से परेिान है। उस पर
तहसील काया्गलय मे ्इस प््कार कम्गचावरयो ,बि्े बाबू द््ारा
पैसे का लेन देन िैसे मामले बढ ् गए है। वकसान के
बटिारा, सीमांकन, फौती, प््माणीकरण िैसे कई रािसि्
संबंिी मामलो ्मे ्अविकावरयो ्द््ारा तय िुदा वरश््त िुलक्
वलया िाता है। 

शजिा पंंिासन की कारंमिाई का इंतजार 

शकसानो ंसे शिया जा रहा शरशंंत िुलकं
किसान एि तो मौसम और सरिार दोनों से परेशान
है। उसे से तहसील िारंाालर में भंंषंंाचार िे मामले
बढं गए है। किसानों से करशंंत शुलंि कलरा जाता है
कजसिी कजतनी भी कनंदा िी जाए िम है।

-टकेसिहं चदंले, किसान नेता
सुनने मे ंआ रही िेन-देन की बाते ं
धमधा तहसील में लेन देन िी बातें आए कदन सुनने में
आ रही है रही है। रहां उचंं अकधिारी िे आदेश िी
अवमानना िर दी जाती है तो आम आदमी िी संथिकत
सोची जा सिती है। 

-असंकत दानी, अकधवकंता
िमंमनाक है भंंषंंाचार 
पंंदेश िी सरिार भंंषंंाचार िे मामले में जीरो
टॉलरेंस नीकत अपना रही है िही किसी भी िारंाालर
में किसानों से उनिे िम िरने िे कलए करशंंत मांगी
है तो िारंावाही होना कनकंंित है। धमधा तहसील में
भंंषंंाचार शमंानाि है कजस पर िारंावाई होनी चाकहए।

- रोसहत राजपतू, कवधारि पंंकतकनकध
करेगंे उशचत कारंमिाई
जानिारी पंंापंत हुई है मामले िी जांच िरिे उकचत
िारंावाई िरेंगे।

- असिजीत सिहं, िलेकंटर दुगंा

मुडपंार के गंंामीण ने
सुनी मन की बात

सेलूद। मुडपार के ग््ामीणो ् ने
प््िानमंत््ी नरेनद्््  मोदी के रेवडयो
प््सारण मन की बात का 123 िां
प््सारण सुना। ‘मन की बात’ प््भारी
हरप््साद आवडल के ग््ामीणो ् ने
प््िानमंत््ी मोदी की योग की थीम को
आतम्सात करने का संकलप् वलया।
मन की बात सुनने िालो ् मे ्  बूथ
अधय्क्् ओमप््काि यादि,भारतीय
िनता पाट््ी सदसय् लक्््मण यादि,
झूकुराम पटेल, सोमानी यादि,
मनोि यादि, तीिु राम विश््कमा्ग,
लोकेि यादि, विद््ा यादि, कला
यादि, गंगोत््ी विश््कमा्ग और पुषप्ा
यादि सवहत ग््ामीण िावमल थे।

शिशिर मे ंदी शिशिक शिषयो ंकी जानकारी
अंडा। ग््ाम पंचायत आमटी मे ् विविक साक््रता विविर आयोवित कर
विविक विषयो ्के संबंि मे ्िानकारी दी गई। विला विविक सेिा प््ाविकरण
दुग्ग के अधय्क्् प््िान विला एिं सत्् नय्ायािीि के माग्गदि्गन मे ्सवचि विला
विविक सेिा प््ाविकरण द््ारा ग््ाम पंचायत आमटी मे ्विविक साक््रता विविर
का आयोिन वकया गया। उकत् विविर मे ्राष््््ीय विविक सेिा प््ाविकरण, नई
वदलल्ी की सक्ीम- साथी, डॉन-ड््ग, संिाद, िागृवत, नालसा हेलप्लाइन
नंबर 15100, आपदा पीवि्त को पीवि्त क््वतपूवत्ग, बाल श््म अविवनयम
1986, सथ्ाई लोक अदालत िनोपयोगी सेिा, मवहलाओ ्के अविकारो ्के
संबंि मे ्और समय समय पर आयोवित होने िाली नेिनल लोक अदालत
एिं वनःिुलक् अवििकत्ा के संबंि मे ्विस््ृत िानकारी दी गई।

n किसान ने जमीन
प््माणीिरण िे किए
करश््त मांगने िा
िगाया आरोप 

n एबीवीपी संघ िे
बाद िई गांवो ्िे
किसानो ्ने कजिा
प््शासन से िी 
है कशिायत
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वभलाई । जनू क ेअतंिम तिनो ंमे ंमानसनूी बातिश ने
शहि को ििबिि कि तिया। शतनवाि-ितववाि की
ििमयंानी सबुह स ेचल िही बातिश पिू ेतिन रकं-रकं
कि होिी िही। एक तिन मे ंही  19.8 तमलीमीटि
बातिश िजंज तकया गया ह।ै सबुह सबस ेजयंािा वरांज हईु।
इस समय 17.6 तिगंंी सलेसंसयस वरांज िजंज की गई ह।ै
िसूि ेपहि मे ं2.2 तिगंंी सलेसंसयस वरांज हईु। वहीं
सोमवाि यानी 30 जनू स ेऔि जयंािा बातिश होगी। इस
बातिश स ेतकसानो ंऔि लोगो ंन ेिाहि की सासं ली ह।ै
तजल ेकी खिेी-तकसानी मे ंिजेी आएगी औि िसूिी
ििफ लोगो ंको उमसभिी गमंंी स ेिाहि तमली ह।ै 

एक वदन मे ्ही 19.8 वममी बावरश ि ेशहर तरबतर, आज ि ेऔर तजे बावरश 
देर आए मािसूि से वकसािों और लोगों िे ली राहत की सांस

जाविए वसिोवंंिक
वससंटम

मौसम करभार के मुताकबक बंराल की
खाड़्ी के उत््र-पक््िमी ि््ेत्् और उससे
सटे पक््िम बंराल और बांग्लादेश के
तटो् पर कम दबाब का ि््ेत्् बना हुआ
है। इससे जुड़्ा चक््राती पकरसंचरण
समुद्् तल से 7.6 ककमी ऊपर तक फैला
हुआ है। अरले 2 कदनो् के दौरान इसके
उत््र ओकडशा, रंरीय पक््िम बंराल
और झारखंड से होते हुए धीरे-धीरे
पक््िम-उत््र-पक््िम की ओर बढ्ने की
संभारना है। 

तापमाि में 6 वरगंंी
सेलंिसयस की वगरािट 
शकनरार- रकररार की बाकरश से
अकधकतम तापमान भी काफी नीचे
चला रया। अकधकतम तापमान मे्
6.2 कडग््ी सेन्लसयस की कररारट
आई है। अकधकतम तापमान 27.4
कडग््ी सेन्लसयस दज्व ककया रया
है। ध्यूनतम तापमान भी 21.0 कडग््ी
सेन्लसयस  तक आ पहुंचा है।
आने राले कदनो् मे् यही न्सथकत
रहने की संभारना है।  

हवरभूवम न्यूज :दुर्ग

मुखय्मंत््ी विषणु् देि साय ने  रवििार को
दुर्ग वजले के पाटन विधानसभा के अंतर्गत
ग््ाम जामरांि एम मे ्छत््ीसरढ राजय् लघु
िनोपज सिकारी संघ मया्गवदत द््ारा
वनवम्गत आधुवनक आयुि्े्वदक औषवध
प््संसक्रण इकाई एिं केनद्््ीय भणर्ार रृि
पवरसर तथा सप््े्यर बायोटेक प््ाइिेट
वलवमटेर द््ारा पबध्लक प््ाइिेट पाट्गनरवशप
अंतर्गत वनवम्गत िब्गलस् एतस्ट््ेतश्न इकाई
का लोकाप्गण वकया। इस अिसर पर िन
मंत््ी केदार ककय्प, सांसद विजय बघेल,
विधायक रोमन लाल कोस््ेिाडा, समप्त
लाल अग््िाल, लवलत चनद्््ाकर, रजेनद्््
यादि एिं  वरकेश सेन, पूि्ग मंत््ी रमशीला
सािू, पूिग् विधायक दयाराम सािू,
मिामणर्लेश््र िवरद््ार श््ीश््ी 1008 रॉ
सि्ामी कैलाशनंद वररी मिाराज, सथ्ानीय
आवदिासी सि्ासथ्य् परंपरा एिं औषवध
पादप बोर्ग के अधय्क्् विकास मरकाम,
िन विकास वनरम के अधय्क्् रामसेिक
पैकरा, िन बल प््मुख वि्ी श््ीवनिास राि,
छत््ीसरढ राजय् िनोपज संघ प््बंध
संचालक अवनल कुमार सािू, छर राजय्
िनोपज संघ के काय्गकारी अधय्क्् एस
मवणकासरन उपबस्थत रिे। मुखय्मंत््ी श््ी
साय ने लोकाप्गण के पिले प््संसक्रण
ईकाई पवरसर मे ् आंिला का पौधा रोवपत
वकया। इसके साथ िी िन मंत््ी ककय्प ने
सीताफल का पौधा, सांसद विजय बघेल
ने बेल, मिामंरलेश््र श््ीश््ी 1008 रॉ
सि्ामी कैलाशनंद वररी मिाराज ने भी
सीताफल का पौधा रोवपत वकया।

तीिों लोकावपंडत आधवुिक इकाइयो ंमें
दो हजार लोगों को वमलेगा रोजगार

समारोह : मुख्यमंत््ी साय ने किया आयुरे््किि प््संस्िरण िा लोिार्पण 

साय सरकार पंधंािमतंंंी मोदी की गारटंी को परूा करिे है कतृ सकंवंिपत

संविधाि  बचाओ सभा में पूिंड मुखंयमंतंंी बघेल िे कहा 

के्द्् िरकार की िजह िे रक््ा वहतो् का कत्ल होते जा रहा- भूपेश
हवरभूवम न्यूज :वभलाई

वसविक सेेट्र बस्थत कला मंवदर मे ् विधानसभा
स््रीय संविधान बचाओ सभा का आयोजन
रवििार को िुआ।  सभा मे ् पूि्ग मुखय्मंत््ी भूपेश
बघेल ने किा वक संविधान को बनाने मे ्कई साल

लरे। वजन
लोरो ् ने इसे
बनाया उनि्ोने
वदन रात एक

कर बमुबक्कल से बनाया। अब केद््् सरकार इस
संविधान को िी बदलने जा रिी िै। इससे रक््ा वितो्
का कतल् िोता जा रिा िै। राष्््् वित मे ्संविधान को
बचाने के वलए कांग््ेस िर लडा्ई लडन्े के वलए
तैयार िै। लोरो ्के वितो ्से वखलिाड ्निी ्िोने देर्े।
उनि्ोने बताया वक आज कांग्े्स को संविधान
बचाओ सभा करने की तय्ो ्जरर्त पडी्। 

खबर संकंंेप

रकंतदाि ि संिासंथंय
वशविर का आयोजि
दुर्ग। सीटीबी फाउंरेशन पाषग्द
वजतेद््् ताम््कार एिं प््ाचीन वशि
रणेश मंवदर सवमवत लुचकी पारा
के संयुतत् तति्ािधान मे ्वशि
मंवदर समीप रतत्दान एिं
वनःशुलक् सि्ासथ्य् जांच वशविर का
आयोजन वकया रया। वशविर मे ्रॉ
िंदना देिांरन एिं रॉ विशाल
बखश्ी द््ारा वचवकतस्कीय परामशग्
प््दान वकया। रतत्दान की
वय्िसथ्ा आशीिा्गद धल्र बैक्
द््ारा की रई। िारग्िावसयो ्ने
उतस्ािपूिग्क भार लेते िुए 56
यूवनट रतत्दान वकया। साथ िी
बडी् संखय्ा मे ्नारवरको ्ने अपने
सि्ासथ्य् की वनःशुलक् जांच
करिाई तथा विशेषज्् वचवकतस्को्
से परामशग् वलया। रतत्दाताओ ्को
प््शव््स पत्् एिं िेलमेट भेट् कर
समम्ावनत वकया रया। कायग्क््म मे्
आवरफ वतराला, िारग् 7 पाषग्द
वजतेद््् ताम््कार, मो तासीर, पाषग्द
िारग् 8 खावलद वरजि्ी, नरेश
सािू, कालू भाई, बसंत ध्ु्ि, पूिग्
पाषग्द विनोद ताम््कार, आवशफ
अली, शावकर पिार, मुनन्िर
अली, रोपाल कसेर, अलताब
आवद का सियोर रिा। 
िारंड 56 उरला में सुिी
पीएम के मि की बात

दुर्ग। िारग् क््मांक 56 उरला मे्
प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी के मावसक
रेवरयो कायग्क््म मन की बात का
सामूविक श््िण वकया रया। इस
अिसर पर िारग् के नारवरको,्
युिाओ,् मविलाओ ्एिं बि््ो ्ने
उतस्ािपूिग्क सिभावरता दजग् की।
कायग्क््म के दौरान प््धानमंत््ी ने
सि्ासथ्य्, वशक््ा, योर, खेल और
एक भारत श्े्ष्् भारत जैसे
मिति्पूणग् विषयो ्पर प््काश
राला। उनि्ोन्े युिाओ ्को प्े्वरत
करते िुए आतम्वनभग्र भारत के
वनमा्गण की वदशा मे ्
जाररक्ता और भारीदारी का
संदेश वदया। इस अिसर पर युिा
नेता  वनतेश सािू ने किा वक
प््धानमंत््ी का मन की बात
कायग्क््म अपने आप मे ्
अद्््त ि प्े्रणासप्द िै, वजसे न
केिल भारत मे ्बबल्क पूरे विश्् मे्
सरािा जाता िै। सामूविक श््िण
कायग्क््म मे ्िारग् पाषग्द रेशमा
सोनकर, रोलू सोनकर, भीम,
शुभम कोमब्े, 
तुषार राजपुत तथा िारग्िासी
उपबस्थत रिे। 

मौसम करभार के मुताकबक मानसून की ब््ोकणका औसत
समुद्् तल पर कफरोजपुर, सोनीपत, अरीध्या, रया,
पुर्कलया, उत््र-पक््िमी बंराल की खाड़्ी के ऊपर बने
कनम्न दरार ि््ेत्् के के्द्् तथा समीपरत््ी पक््िम बंराल
और बांग्लादेश के तटो् से होकर दक््िण-पूर्व की ओर
उत््र-पूर्व बंराल की खाड़्ो् तक न्सथत है।  एक द््ोकणका
दक््िण राजस्थान और उससे सठे उत््री रुजरात के
ऊपर ऊपरी इजा के चक््राती पकरसंचरण से मध्य प््देश,
उत््री छत््ीसरढ् और उत््री ओकडशा से होते हुए उत््र-
पक््िम बंराल की खाड़्ी और उससे सटे पक््िम बंराल
और बांग्लादेश के तटो् पर कम दबाब राले ि््ेत्् से जुड़्े
चक््राती पकरसंचरण तक औसत समुद्् तल से 3.1 और
5.8 ककमी ऊपर न्सथत है तथा यह ऊंचाई के साथ दक््िण
की ओर झुकी हुई है। 

ये दंंोवणका हैं सवंंिय “

पांच वहतगंंावहयों को बांटी
चरणपादुका 

मुख्यमंत््ी ने काय्वक््म के दौरान  पांच
कहतग््ाही मकहलाओ् को चरण पादुका प््दान
ककया रया। इस अरसर पर मुख्यमंत््ी श््ी
साय की संरेदनशीलता को देखने को
कमली। उध्हो्ने ग््ाम बढभुम कजला बालोद
कनरासी मकहला कहतग््ाही शकुंतला कुरैटी
को अपने हाथो् से चरण पादुका पहनाया।
इसके साथ ही अध्य कहतग््ाही रैजयंती
कुरैटी, कनम्वला उईके, लकलता उईके, श््ीमती
अघनतीन उसे्डी को भी रन मंत््ी सकहत
सभी अकतकथयो् ने अपने हाथो् से चरण
पादुका पहनाया।राज्य मे् आयुर््ेद और
रनौषकधयो् के महत्र को ध्यान मे् रखते हुए
मुख्यमंत््ी ने तीन नई हब्वल इकाइयो् का
शुभारंभ ककया। उध्हो्ने कहा कक इन
इकाइयो् से लरभर दो हजार लोरो् को
प््त्यि्् और अप््त्यि्् र्प से रोजरार
कमलेरा। मुख्यमंत््ी ने कहा कक छत््ीसरढ
का 44 प््कतशत भू-भार रन ि््ेत्् से
आच्छाकदत है। यह हमारे कलए सौभाग्य का
करषय है। उध्हो्ने कहा कक आयुर््ेकदक
औषकधयो् की कच््ी सामक््गयाँ जंरलो् से
एकक््तत कर संयंत््ो् तक पहुंचाई जाएंरी,
कजससे रनराकसयो् को सीधा लाभ होरा।
उध्हो्ने कहा कक यह प््संस्करण इकाई
मध्य भारत का सबसे बड़ा प््संस्करण
इकाई है। यह संयंत्् आयुर््ेकदक औषकध
कनम्ावण के ि््ेत्् मे् एक मील का पत्थर
साकबत होरा। इससे न केरल स्रास्थ्य
सेराओ् मे् सुधार होरा, बन्लक छत््ीसरढ
की पहचान राष््््ीय एरं अंतर्ावष््््ीय स््र
पर आयुर््ेकदक के्द्् के र्प मे् बनेरी।
मुख्यमंत््ी ने लोरो् से एक पेड़ माँ के नाम
अकभयान मे् जुड़ने का आव्हान ककया।

ऐवतहावसक पहल 
उल्लेखनीय है कक आयुर््ेकदक प््संस्करण इकाई छत््ीसरढ की समृद्् रन संपदा को करज््ान और
आधुकनक तकनीक से जोड़कर फारेस्ट टू फम््े्सी
मॉडल को साकार करने की कदशा मे् एक ऐकतहाकसक
पहल है। 27.87 एकड़ ि््ेत्् मे् 36.47 करोड़ र्पए की
लारत से कनक्मवत आयुर््ेकदक प््संस्करण इकाई से
प््कतरष्व 50 करोड़ र्पए मूल्य के उत्पाद तैयार ककये
जाने का अनुमान है। यह इकाई प््देश के रनो् मे्
पायी जाने राली औषधीय और लघु रनोपज जैसे
महुआ, साल बीज, कालमेघ, करलोय, अश््रंधा आकद का संरकठत एरं रैज््ाकनक प््संस्करण कर चूण्व
कसरप, तेल, टैबलेट एरं अरलेह जैसे रुणरत््ापूण्व आयुर््ेकदक उत्पादो् का कनम्ावण करेरी। यह इकाई
छत््ीसरढ हब्वल्स ब््ांड के तहत प््देश के उत्पादो् को राष््््ीय और अंतराष््््ीय बाजारो् मे् पहचान कदलाने
का प््मुख केध्द्् भी बनेरी। पकरयोजना के अंतर्वत 2000 से अकधक लोरो् को प््त्यि्् एरं अप््त्यि््
रोजरार के अरसर प््ाप्त हो्रे। इसमे् बड़ी संख्या मे् मकहलाओ् की प््ाथकमक प््संस्करण काय्ावे् मे्
भारीदारी सुकनक््ित होरी, कजससे उध्हे् स्ररोजरार का अरसर कमलेरा। रही युराओ् को तकनीकी
प््कशि््ण प््ाप्त होने से स्थानीय स््र पर आजीकरका के नए द््ार खुले्रे। आयुर््ेकदक प््संस्करण इकाई
मे् आधुकनक रेयर हाउस की 20,000 मीक््िक टन की संग््हण ि््मता करककसत की रई है, कजससे
सीजनल रनोपजो् के दीघ्वकालीन संरि््ण एरं रुणरत््ा कनयंत््ण मे् सहायता कमलेरी। यह पकरयोजना
प््धानमंत््ी नरेध्द्् मोदी के रोकल फ़ॉर लोकल और आत्मकनभ्वर भारत के करजन को मूत्वर्प देती है। 

मधंय भारत
का सबसे

बडंा
पंंसंसंकरण

रन मतं््ी  कदेार कशय्प न ेकहा कक छत््ीसरढ मे ्44.10 प्क्तशत रनाचछ्ाकदत ि््ते््
ह।ै कजसक ेकारण राजय् मे ्रनोपज की बहलुता ह।ै यह प्स्संक्रण इकाई मधय्
भारत का सबस ेबड़ा प्स्संक्रण इकाई ह।ै इसक ेप््ारभं होन ेस ेरनोपज का
सगं्ह्ण, प्स्संक्रण क ेसाथ-साथ रनोपज क ेउतप्ाद को बहेतर बाजार कमलरेा।
महा मणड्लशे्र् हकरद््ार श््ी श््ी 1008 सर्ामी कलैाशनदं कररी महाराज न ेभी
काय्वक्म् को सबंोकधत करत ेहएु आयरु््केदक औषकधया ंकी महत््ा पर प्क्ाश डाला।

हवरभूवम न्यूज :वभलाई

ट््ैवफक पुवलस ने अवभयान चलाकर
सडक् िादसो ्पर अंकुश लराने के

वलए विशेष
चेवकंर पाइंट
लराया रया िै।
िािन चालको
के वखलाफ
ट्ै्वफक पुवलस
ल रा ता र
कार्गिाई कर रिी

िै। एएसपी ट््ैवफक ऋचा वमश््ा ने
बताया वक वजले के प््मुख 8 सथ्ानो्
पर विशेष चेवकंर पाइंट लराकर
264 लापरिाि िािन चालको पर
कार्गिाई ई रबत्शा,ऑटो चालको ्की
वलबस्टंर की रई। 

28 जून की शाम 6 बजे से रात
11 बजे तक ट््ैवफक पुवलस, थाना
सट्ॉफ के द््ारा चेवकंर पाइंट मे ् दो
पविया िािन मे ् तीन सिारी 25,

वबना िेलमेट 36, तेज रफत्ार 11,
वबना सीट बेलट् 29 और  शराब
पीकर िािन चालने िाले 5 चालको
पर कार्गिाई की रई। रआ्बांधा क््ेत््
मे ् नो पावक्िर मे ् िािन खरा करने
िाले 34 चालको पर भी वशकंजा
कसा रया। 

शराब पीकर िािन चालन करने
िाले िािन चालक का िािन जपत्
कर अव््गम कार्गिाई की रई। वजसे
नय्ायालय मे ् पेश वकया
रया।नय्ायालय द््ारा प््तय्ेक िािन
चालको से 10 िजार रप्ये
अथ्गदणर् से दबण्रत वकया। िािन
चालको के लाइसेस्  वनलंबन के
वलए पवरििन विभार को भी भेजा
रया िै। संवदगध् लरने िाले िािन
चालको के िािन की वरक््ी की भी
चेवकंर की रई। इसके अलािा रेलिे
सट्ेशन, बस सट्ैर् मे ्ई वरतश्ा,  ऑटो
चालको ्का सतय्ापन के वलए नाम
नंिर पता की जानकारी नोट की रई। 

टंंवैिक पवुलस िे लगाया 8
पंमंखु सथंलो ंपर चवेकगं पाइटं

n शाम 6 िे 11
बजे रक
चेसकंग 

n 264 िाहन
चालको पर
कारंयिाई

संितंतंं ि विषंपकंं विचार
िहीं रख सकते - देिेनंदंं 

कभलाई नरर करधायक देरेध्द्् यादर ने
कहा कक आज संकरधान बचाना राष््््
कहत मे् सबसे जर्री हो रया है। के्द््
सरकार की मनमानी के चलते आज
न्सथकत ऐसी है कक पत््कार तक स्रतंत््
र कनष्पि्् होकर अपनी बात नही् रख
सकते। संरैधाकनक लोकतंत्् को के्द््
सरकार की नीकत से खतरा पैदा हो
रया है। इस मौके पर कभलाई
कजलाध्यि्् मुकेश चंद््ाकर, महापौर
नीरज पाल, पूर्व करधायक बदर्द््ीन
कुरैशी, पूर्व करधायक अर्ण रोरा, नीता
लोधी, सीजू एंथोनी, कभलाई कनरम के
एमआईसी सदस्य, ब्लॉक
अध्यि््,एनएसयूआई सकहत कई लोर
मौजूद रहे। 

हवरभूवम न्यूज :वभलाई

सट्ील इंपलाइज यूवनयन इंटक के
सेतट्र 3 बस्थत काया्गलय मे ्दत््ोपंत
ठेर्डी् राष््््ीय श््वमक वशक््ा बोर्ग के
रीजनल रायरेतट्र पीएन शाि द््ारा

‘’ट््ेवनंर ऑफ ट््ेनस्ग’’ विषय पर
सेवमनार आयोवजत वकया रया ।
रीजनल रायरेतट्र पीएन शाि ने
यूवनयन नेताओ ्  को 5-री वसद््ांत
अपनाकर श््वमको ्के अवधकारो ्की
रक््ा के साथ औद््ोवरक विकास मे्
म भूवमका वनभाने के वलए जाररक्
वकया। 

मिासवचि िंश बिादुर वसंि ने
किा वक इंटक यूवनयन कम्गचावरयो्

के  अवधकारो ् की रक््ा एिं उनके
जीिन स््र मे ् विकास के साथ
औद््ोवरक विकास पर भी जोर देती
रिी िै इसके वलए राष््््ीय श््वमक
वशक््ा बोर्ग से लरातार सियोर एिं
मार्गदश्गन वमलता रिा िै ।  उनि्ोन्े
सेवमनार मे इंटक के 41 श््वमक नेता
शावमल िुए वजसमे ् से 23 श््वमक
नेताओ ्ने नामांकन भी वकया । 

राष््््ीय श््वमक वशक््ा बोर्ग के
रीजनल रायरेतट्र पी एन साि ने
किा वक ट््ेर यूवनयन का विकास

िोने से वभलाई इसप्ात संयंत्् का
विकास िोरा एिं देश मे ्उद््ोरो ्के
विकास से राष््््ीय विकास संभि िो
पाएरा इसके वलए यूवनयन नेताओ्
को 5 री वसद््ांत पर फोकस करना
जरर्ी िै । उनि्ोन्े किा वक फाइि-
री अथा्गत वरजायर,ड््ूटी ,वरजाइन
,रेरीकेशन एिं रेसट्ीनेशन को
अपनाकर िम श््वमको ्के अवधकारो्
की रक््ा करेर्े तथा कमग्चावरयो,्
यूवनयन नेताओ एिं प््बंधन के
बेितर समनि्य से उद््ोर का

विकास िोरा ।   सेवमनार मे्
अवतवरतत् मिासवचि शेखर कुमार
शमा्ग, िवरष्् उपाधय्क्् संतोष कुमार
वकचलू .उपाधय्क्् अजय कुमार
मावट्गन, सव््िदानंद पांरेय, राजाराम
पांरेय, उप मिासवचि वशि शंकर
वसंि, सीपी िमा्ग सिायक कोषाधय्क््
जीआर सुमन. िवरष्् सवचि
राजकुमार, रेशम राठौर, ज््ानेद्््
पांरेय, सवचि री शंकर, रोविंद
राठौड ् विंसेट् परेरा रामजीत वसनि्ा
विजय विश््कमा्ग आवरफ मंजर
अजय कुमार शाि, एन चंद््ा नायक,
अरविंद प््ताप वसंि, आर देिांरन, जे
बेज्ावमन रीपी सािू वबनन्ी पाल
मलय कुमार बनज््ी सुरेद््् प््साद
अवखलेश््र मावनक टी एस  राजेश
जेके सूयग्,िंशी री मोिन राि,
अजय खलखो, आर िेक्टराि
राजेश कुमार आवद उपबस्थत थे। 

उदंंोगो ंक ेविकास स ेही राषंंं ंका विकास सभंि : पीएि शाह 

n इंटक कारंायलर में टंंेसनंग
आफ टंंेनिंय पर िेसमनार

केंदंं सरकार पर जमकर
साधा विशािा

सभा को  संबोकधत करते हुए भूपेश
बघेल ने के्द््  और राज्य की भाजपा
सरकार पर कनशाना साधा।  बघेल ने
आरोप लराया कक भाजपा  सरकार
संकरधान का दुर्पयोर कर रही है
और देश की लोकतांक््तक व्यरस्था को
कमजोर कर रही है। उध्हो्ने कहा कक
मनरेरा जैसी योजना, जो ररीब
मजदूरो् की  आक्थवक रीढ् थी, उसे बंद
कर कदया रया है। इसके साथ ही,
उध्हो्ने सरकार पर करदेशो् के दबार
मे् काम करने का भी  आरोप लराया।
उध्हो्ने कहा कक आज संकरधान संकट
मे् है और उसे बचाना हम सभी  की
कजम्मेदारी है। 

हवरभूवम न्यूज :वभलाई

दुर्ग ग््ामीण विधानसभा क््ेत्् अंतर्गत
रवििार को वरसाली विनद् नरर मे्
बूथ नमब्र 106 िार्ग 31 पर दुर्ग
ग््ामीण विधायक लवलत चंद््ाकर ने
प््धान मंत््ी नरेनद््् मोदी के मन की

बात काय्गकता्गओ ्के साथ सुना।
चंद््ाकर ने किा वक प््धानमंत््ी

देश की छोटी-छोटी से लेकर बडी्
उपलबध्धयो ् पर भी अपनी बात
साझा करते िै ्और उसकी सरािना
करते िै।् उनि्ोन्े किा वक प््धानमंत््ी
ने योर वदिस की भवय्ता, पया्गिरण
संरक््ण मे ् जनभारीदारी, मविला
सशबत्तकरण, भारतीय अंतवरक््
यात््ी शुभांशु शुतल्ा की उपलबध्ध,

1975 के आपातकाल और भरिान
बुद्् के पवित्् अिशेषो ् की
वियतनाम यात््ा और भारत के
ट््ेकोमा मुतत् िोने जैसे विषयो ् पर
अपने विचार साझा वकए। विधायक
ने किा वक विकवसत भारत िम सभी
का संकलप् िै और राष्््् को आरे ले
जाने के वलए छत््ीसरढ ्सरकार िर
मोच्े् पर दृढ ्संकलप् के साथ खडा्
िै।इस अिसर पर मंरल अधय्क््
अनुपम सािू , नेता प््वतपक्् शैलेद्््
सािू बूथ अधय्क्् अचग्ना विरिानी ,
वकरण यादि, मरोदा पुरैना मंरल

अधय्क्् राजू राकेश जंघेल पूिग्
मंरल अधय्क्् शैलेद््् शेर्े,कमलेश
विरिानी, रोपाल सािू, चोिा राम
सािू, बालेश््र यादि, वशिलाल
सािू, भरत विरिानी, मिेश
देशमुख, चंव््दका सेिार, सुनीता
चौिान, सुलोचना वबंदेश््री, लवलता
सािू, मोर्रा देशमुख, प््देशनीन,राम
कुंिर बैनज््ी, पूवण्गमा देशमुख,
जमुना सािू, कावमनी सािू, वदवय्ा
सािू, विमांशु सािू, ए के श््ीिास््ि
सवित बडी् संखय्ा मे ्काय्गकता्ग रण
मौजूद रिे।

विकवित भारत हम िभी का िंकल्प है: लवलत 

n बूथ कारंयकरंायओं के िाथ
िुनी मन की बार

सांसद विजय आज रेलिे जीएम के साथ लेंगे बैठक
भिलाई। दक््िण पूर्व मध्य रेलरे रायपुर मंडल के तहत आने राले दुर्व  के सांसद
करजय बघेल की बैठक दक््िण पूर्व मध्य रेलरे कबलासपुर के महाप््बंधक तर्ण
प््काश के साथ रकररार  को आयोकजत है । बैठक मंडल रेल प््बंधक काय्ावलय
रायपुर के सभारार मे् आयोकजत की जायेरी । इसमे् रेलरे के करकास पर चच्ाव
होरी। बैठक मे्  करजय बघेल यात््ी सुकरधाओ् तथा रेल  करकास से संबन्धधत
काय््ो् एरं मुद््ो् पर चच्ाव होरी । इसमे् मरोदा  स्टेशन से दुर्व कलंक केकबन लाईन
को चालू ककया जाना, अमृत भारत योजना  अंतर्वत दुर्व लोकसभा ि््ेत्् के रेलरे
स्टेशनो् मे् हो रहे पुनःकनम्ावण  काय््ो् को शीघ््ता से पूण्व, दुर्व से रारघाट तक
दोहरीकरण रेलरे लाईन का  कनम्ावण र करद््ुतीकरण , दुर्व - मरोदा स्टेशन के
मध्य करसाली फाटक से  बोरसी फाटक के मध्य पैसे्जर हाल्ट स्टेशन का
कनम्ावण , चंद््पुर  (रढ्कचरौली) -जरदलपुर प््स््ाकरत रेल लाईन को
दल्लीराजहरा से होते हुए  पकरचालन , नरा रायपुर – राकजम- धमतरी रेल
लाइन को जल्द से जल्द शुर् ककया  जाना आकद है्। 

n सिसिक िेंटर कला मंसिर में
हुआ िंसिधान बचाओ िभा
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गम््ी छुट््ी के बाद मधहलाओ् के काय्यक््मो् का दौर शुर्, संयुक्त मधहला सधमधत का हुआ आयोजन

महाप््भु का फेवरेट खाजा, परवल की धमठाई आैर कुम्हड्ा
पकौड्े के परफेक्ट प््जे्टेशन को धमला शेफ का धखताब

लाइव इवे्ट

भिलाई। रहंदी रफलंमों के लेिेंडंंी औि बेिोडं संगीतकाि तथा
गायक आिडी बमंटन की संमृरत में िागमंििी ने गीतों की रिमरिम
फुहािों से शंंोताओं के ो  तन-मन को

रिगो रदया। सावन के
पहले पडंी बारिश की
बौछािों ने िहां संगीत
पंंेरमयों के लुिाया, वहीं
सुिों की सरिता ने मन को
तिबति कि रदया।
पंचमदा की ियंती पि
संवामी आतंमानंद उदंंान
व खेल परिसि में
आयोरित सुि संधंया में
एक अिनबी हसीना,
होगा तुमसे पंयािा कौन,
मेिी िीगी-िीगी सी
पलकें, िीगी-िीगी
िातों में, रिमरिम रगिे

सावन, बडंा नटखट है िे, पंयाि दीवाना होता है, िात कली एक
खंवाब में आई, चुिा रलया है तुमने िो रदल को िैसे अमि रफलंमी
गीतों का संगीत पंंेरमयों ने आनंद रकया। कायंटकंंम की शुरंआत
पंचमदा को शंंदंंांिरल अरंपटत कि की गई। रफि उसके बाद शुरं
हुआ एक के बाद एक लगिग दो दिंटन रफलंमी तिानों का
संगीतमय सफि। संगीत का खुमाि ऐसा छाया रक गायकों के साथ
शंंोता िी िूमिूम कि गाने लगे। इस दौिान लोगों ने गानों की
फिमाइश िी की, रिसे गायकों ने पूिा रकया। आिडी बमंटन के
सदाबहाि गीत पेश कि सुिों की महरफल सिाने वाले िागमंििी
किाओके के कलाकािों में तपन कुमाि नाथ, िाहंनवी दतंंा,
िीवनंदन वमंाट, सुिेश बािसागडंे, पंंमोद तामंंकि, सुमन िोशी,
िािेशंंिी साहू, वंदना देशमुख, तामेशंंि साहू औि रतलक वमंाट
शारमल हैं। इस मौके पि गायकों का संमृरत रचहंन देकि समंमान िी
रकया गया। कायंटकंंम के सफल आयोिन में सरमरत के
पदारधकारियों केशव बंछोि तथा पंंवीण कुमाि चोपडंा की खास
िूरमका िही।
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रृत्य और संगीत को बराइए अपरी भदरचय्ान का
भहस्सा, रह्ेगे सेहतमंद 

हभरिूभम

भसटी इवे्ट

बचंंों का हुआ दांत का पिीकंंण
रवतरित की गई चिण पादूकाएं

भिलाई। तथागत मरहला सरमरत रिलाई दंंािा शरनवाि सुबह
शासकीय पंंाथरमक शाला अकलोिडीह हथखोि में सरमरत के
सिी सदसंयों के दंंािा ककंंा एक से पांचवी तक के बचंंों को शालेय
िूता एवं मोिा दान रदया गया। इस अवसि पि सरमरत की अधंयकंं
कलंपना गिरिये एवं सरमरत की समिंं सदसंय, संकूल के पंंधान
पाठक डीआि सहािे एवं तथागत समाि कलंयाण सरमरत के
सदसंयों ने सवंट पंंथम पंंथम बाबा साहेब के छायारचतंं पि मालंयापंटण
कि वंदना की। साथ ही बचंंों को सरमरत दंंािा संवलंपाहाि का िी
रवतिण रकया गया। मरहला सरमरत की महासरचव डॉ. सोनीका
बोरध ने संकूल के बचंंों के रलए रनशुलंक दंत रचरकतंसा कैंप
लगाकि सिी बचंंों के दांतों का पिीकंंण रकया।

इस दौिान कायंटकंंम में  अधंयकंं कलंपना गिरिये, महासरचव
डॉ. सोरनका बोरध, उपाधंयकंं हंसा खोबिागडंे , सरचव पंंरतिा
मंडपे, करंणा सहािे, सलाहकाि मीना नािनविे, वंदना गडपाइले,
सीमा ढोक, संतकला शंयामकुंवि, नमंंता मेशंंाम, आशा चौहान,
सुनीता मेशंंाम, मानवी मेशंंाम, रंबी यादव एवं तथागत समाि
कलंयाण सरमरत से अधंयकंं अरनल साखिे, शंयाम िाव ढोक,
अरनल गिरिये, सुमेध बोरध सरहत संकूल का पूिा संटाफ
उपसंसथत था। संकूल के पंंधान पाठक डीआि सहािे ने इस दान
कायंटकंंम की सिाहना किते हुए तथागत मरहला सरमरत आिाि
वंयकंत रकया।

जगन्राथ महाप््िु को लगरे वाले 56 िोग मे् एक और उिीसा का प््मुख मीठा खाजा और गजा, परवल की
भमठाई, कुम्हड्े के पकौड्े, मखारा शुगर फ््ी हलवा, मै्गो पुभिंग, ब््ेि म्ैगो रसमलाई, मोदक, मालपुआ,

अरन्रास का हलवा, सत््ू के लड्््, मै्गो जेली कस्टि्न, बेसर के लड््् सभहत कई मीठे व्यंजरो् की खूशबू से काय्नक््म
स्थल महक उठा। अवसर था संयुक्त मभहला सभमभत प््गभत रगर भरसाली द््ारा आयोभजत व्यंजर प््भतयोभगता के
काय्नक््म का। भजसमे् मभहलाओ् रे बढ्चढ् कर भहस्सा भलया। 

कि: शुल्ि स्वास्थ्य कशकवर से मरीजो् िो
कमला लाभ, 87 यूकिट किया रक्तिाि

भिलाई। सीबीटी फाउंडेशन औि
पंंाचीन रशव गणेश मंरदि सरमरत
लुचकी पािा के संयुकंत
ततंवावधान में आि रशव मंरदि
समीप रवशाल िकंतदान रशरवि
औि रनःशुलंक संवासंथंय िांच
रशरवि का आयोिन रकया गया।
इस दौिान िकंतदाताओं को पंंशरंंि
पतंं औि हेलमेट िेंट कि समंमारनत
रकया गया। रशरवि में डॉ. वंदना
देवांगन औि डॉ. रवशाल बखंशी
दंंािा रचरकतंसकीय पिामशंट पंंदान
रकया। लोगो ने उतंसाहपूवंटक िाग
लेते हुए 87 यूरनट िकंतदान रकया।
साथ ही हिािों नागरिकों ने अपने
संवासंथंय की रनःशुलंक िांच
किवाई तथा रवशेषजंं रचरकतंसकों
से संवासंथंय संबंधी पिामशंट रलया।

इस अवसि पि अधंयकंं आरिफ रतगाला, फाउंडेशन के रितेंदंं तामंंकाि, मो. तासीि, खारलद
रिजंवी, निेश साहू, बसंत धंंुव, पूवंट पाषंटद रवनोद तामंंकाि, अबंबास, हुसैन सरहत मंरदि सरमरत
अधंयकंं पंंकाश डडसेना, बंटी कसेि, िािा महोरबया, िाि महोरबया, िािा यादव, महेंदंं साहू
,पंसािी, तरंण साहू, िॉकी अवसरिया, बाबा,कानंहा, रंदंं साहू, सनी साहू, सूिि साहू,शीतल
साहू, निेंदं ं तामंंकाि, डॉ. शेखि तामंंकाि,बबलू तामंंकाि, रिंकू तामंंकाि ,कुंदन
यादव,देव,सुिल,आयुष ठाकुि,आकाश ििक,मरहला सरमरत लुचकी पािा एवं इस अवसि पि
आयोिकों ने सिी िकंतदाताओं, रचरकतंसकों औि वाडंटवारसयों का आिाि वंयकंत रकया।

किवंगतो् िी स्मृकत मे् हुआ सघि पौधारोपण
िशहरा मैिाि करसाली मे् हआु आयोजि 

भिलाई। योग लंगि सरमरत औि
केसिी सरमरत रिसाली के संयुकंत
ततंवावधान में योग परिसि दशहिा
मैदान रिसाली सेकंटि में िरववाि की
सुबह समािसेवी संव. योगेंदंं मुनंना
पाणंडे की संमृरत में सघन पौधा िोपण
कायंटकंंम का आयोिन रकया गया।
इस अवसि पि पंंमुख रंप से संव मुनंना
पांडे के रपता रं ंतिुवननाथ पांडे,
परिवारिक िन नागेंदंं पाणंडे, रंंकरति,

कारंतटकेय, मंदारकनी, कादमंबिी शमंाट,
वंदना, सलोनी, ईशा, आयूषी शमंाट,
पंंजंंान पाणंडे, सांसद पंंरतरनरध पपंपू
चनंदंंाकि, युवा समािसेवी सोनुिाम
रसह, पाषंटद सुननंदा चनंदंंाकि, डॉ.
सीमा साहू, धमंंेदंं िगत, योग लंगि
सरमरत के संसंथापक अशोक माहेशंंिी,
शैलेनंदंं, अनुपम साहू, संधंया वमंाट,
िािेशंंिी पसीने सरहत अनंय पयंाटविण
पंंेमी उपसंसथत होकि पौधिोपण रकया।

भिलाई। रिसमें वंयंिनों के सुसंवाद औि
पिफेकंट पंंेंिेटेशन देखकि रविेताओं को मासंटि
शेफ औि कुरकंग एकंसपटंट का रखताब देते हुए
पुिसंकृत रकया गया औि कई िंगािंग कायंटकंंम िी
आयोरित रकये गए। संयुकंत मरहला सरमरत की
अधंयकंं अनुिा अगंंवाल ने बताया रक गमंंी छुटंंी
बीतने के बाद एक बाि रफि सरमरत के कायंटकंंमों
की शुरंआत हो चुकी है। इन रदनों िगनंनाथ
यातंंा िी शुरं है रिसमें पंंिु का पसंदीदा िोग
खािा औि गिा सरहत मीठे वंयंिन बनाने की
पंंरतयोरगता आयोरित की गई थी, रिसमें
सरमरत की सदसंयाओं ने उतंसाह के साथ
पंंरतयोरगता में रहसंसा रलया। रनिी होटल में
आयोरित रवरवध पंंकाि के वंयंिनों की खूशबू
से से पूिा वाताविण महक उठा।

मीठे व्यंजिो् िा किया
परफेक्ट प््जे्टेशि

प््भतयोभगता मे् सदस्याओ् ि््ारा एक से
बढ्कर एक मीठे व्यंिन ब््ेि मै्गो

रसमलाई, मिाना, परवल की भमठाई,
मै्गो पुभिंग, मोदक, मालपुआ, कुम्हड्े
के पकौड्े, अनध्नास का हलवा, मै्गो

िेली कस्टि्य, सत््ू के लड्््, बेसन के
लड््् सभहत कई आयटम घर से

बनाकर लाया और काय्यि््म स्थल पर
िूबसूरत ढंग से सिाकर भनण्ाययको् के

सामने प््िे्टेशन भदया। व्यंिन
प््भतयोभगता मे् भनण्ाययक के र्प मे्

कुभकंग एक्सपट्य सुषमाश््ी िैन और
रानो भमश््ा ने सभी व्यंिनो् का स्वाद

भलया और परफेक्ट प््ेिे्टेशन को
देिकर भविेताओ् के नाम घोभषत

भकया।

मकहलाआे् िे िृत्यो् िी िी
शाििार प््स््ुकत

19 सालो् से भरसाली मे् सभमभत दव्ारा कई सेवा
काय्य भी भकये िाते रहते है। इसी कड्ी मे् गम््ी

की छुट््ी बीतने के बाद सभमभत ि््ारा व्यंिन
प््भतयोभगता से साल भर के भवभवि काय्यि््मो्
की शुर्आत की गई। इस दौरान सदस्याओ्

ि््ारा िमाकेदार नृत्य और रंगारंग काय्यि््मो्
की प््स््ुभत दी गई। सामूभहक नृत्य के दौरान

सभी मभहलाओ् ने भी िमकर िांस भकया और
िूब मस््ी भी की। साथ ही साथ हाऊिी और

कई रेचक गेम भी िेले गए। भिसमे्
भविेताओ् को ईनाम भी भदया गया।काय्यि््म
का संचालन कोषाध्यक्् सरस्वती गुप्ता और

सांस्कृभतक सभचव मिुभमता भौभमक ि््ारा भकया
गया। इस अवसर पर सभमभत की संरक््क

शरदनी नायिू, करतार कौर िन्गी, अध्यक््
अनुिा अग््वाल, महासभचव लभतका रािन,

सभचव ममता श््ीवास््व, सह सभचव नैनसी
िैभनयल, सांस्कृभतक सभचव लीना दास,

मीभिया प््भारी नीरा लिेरा, सभरता भसंह,
प््भतभा यादव, वंदना सोनी, संध्या साटकर,

नीलम वम्ाय, अनीता गुप्ता, सपना, प््ीभत, नीता,
संगीता, मनीषा, अनीता, पूनम, साभरका सभहत

सभी सदस्याएं उपन्सथत थी।

व्यंजि प््कतयोकगता मे् यह रही कवजेता
मीठे व्यंिन की प््भतयोभगता मे् प््थम सभवता चतुव््ेदी, भ््ितीय भशप््ा राय, तृतीय
तस्नीम बानो, सांत्वना पुरस्कार, सुन्षमता रथ, के सभवता, सुरेिा भनग््ोस्कर,
भ््पयंका भसंह को पुरस्कृत भकया गया। भवभभध्न गेम्स मे् प््थम प््ीभत ढोबले,
भ््ितीय वंदना सोनी, तृतीय सुन्षमता हालदार भविाता रही।

n लेजेंडंंी संगीतकार पंचमदा की
जयंती पर सुर संधंया आयोजजत

स्व. योग्ेद्् मुन्िा पाण्िे िी स्मृकत म्े हुआ आयोजि

गायकों ने गीतों की रिमरिम से
संगीत पंंेरमयों का तन-मन रिगोया 

जीवनशैली जन्य व्याधियो् पर के्ध््ित काय्यशाला और प््श्नमंच का आयोजन

तनाव, समय प््बंिन व अभनयभमत िीवनशैली सुिारने
भदए भटप्स, प््कृभत के समीप रहकर करे् योग व ध्यान

भिलाई। यूथ हॉस्टल्स
एसोभसएशर ऑफ इण्डिया भिलाई

इकाई एवं भसभवल भिफे्स साउथ
ईस्टर्न सेन्ट््ल रेलवे रायपुर

भिवीजर के संयुक्त तत्वावधार मे्
जीवर शैलीगत व्याभध, तराव

प््बंधर, समय प््बंधर एवं आपदा
राहत प््भवभध पर एक भदवसीय

काय्नशाला का आयोजर भकया
गया। यह आयोजर मंत््ालयीर

स्टॉफ प््भशक््ण इकाई एमएसटीयू
के प््भशकु्् अभधकाभरयो् के भलए

भकया गया। 

कार्नर
न्यूज लाइफ स्टाइल किसीज महामारी िी

तरह िरे् प््ाणायाम
यूथ हॉस्टल्स भभलाई इकाई के वाइस प््ेभसिे्ट सुिीर

अवभिया, महेध्द्् देवांगन और कोषाध्यक्् हेमलाल देवांगन
ने बताया भक आि के भौभतकवादी समय मे् लाइफ स्टाइल

भिसीि महामारी की तरह फैल चुका है। अभनयभमत
भदनचय्ाय और िान-पान तथा भौभतकवादी यांभ््िक

िीवनशैली से अभिकतर लोग प््भाभवत है्। शारीभरक
भनष्भ््ियता, मिुमेह, उच्् रक्तचाप, मोटापा, ओव्हरवेट,

ह्दयरोग, कै्सर, अस्थमा, तनाव, अभनद््ा आभद अभनयभमत
िीवनशैली िध्य व्याभियां है्। इस भवषय पर िॉ. के. श््ीिन
ने बताया भक सध्तुभलत िान-पान, अनुशाभसत भदनचय्ाय तथा
योग एवं प््ाणायाम से प््कृभत के पास रहकर इध्हे् भनयंभ््ित

भकया िा सकता है। वभरष्् आयकर अभिकारी र्पा
भपल्लई एवं बी. समीर ने बताया भक यूथ हॉस्टल्स की
वभरष्् सदस्य भरटायि्य कन्यल हभरशरणिीत ने समय

प््बंिन पर प््भावी वक्तव्य भदया। ईपीसी पी. के. भसंह ने
आयोभित भवषय पर प््श्नोत््री से काय्यशाला को र्भचकर
बना भदया। प््श्नोत््री मे् प््थम पाथ्य यादव, भ््ितीय भास्कर

कुमार कण्य और असहाब िान तृतीय स्थान पर रहे।
भिध्हे् यूथ हॉस्टल्स भभलाई इकाई का टी शट्य और कैप

प््दान कर सम्माभनत भकया गया।
आयोिन को सफल बनाने मे् साउथ ईस्टन्य सेध्ट््ल रेलवे

रायपुर भिवीिन के भसभवल भिफे्स इंस्पेक्टर कोटेश््र
राव, टी. एन. भतवारी, रमेश, वालंभटयर महेध्द्् कुमार वम्ाय,

सेिे््टरी सुबोि देवांगन आभद उपन्सथत थे। 

अग्निसुरक््ा पर किया मॉिक््िल, किए किशा किि््ेश 
आयकर भवन एमएसटीयू बत््ीस बंगला भभलाई मे् आयोभित काय्यशाला मे् सह प््भशक््ण मे् सम्बन्धित
भवषयो् पर एक प््श्नोत््री का भी आयोिन भकया गया। यूथ हॉस्टल्स एसोभसएशन ऑफ इन्डिया
भभलाई इकाई के प््ेभसिे्ट ऋभषकाध्त भतवारी और चेयरमेन के. सुब््मड्यम ने बताया भक इस
काय्यशाला मे् अन्नन सुरक््ा परीक््ण, मॉक फायर भ््िल, आपातकाभलक नागभरक सुरक््ा प््दश्यन एवं
अप््त्याभशत अभ््पय पभरन्सथभतयो् मे् होने वाले हादसो् पर गम्भीरता पूव्यक प््काश िाला गया। रेलवे
भसभवल भिफे्स की टीम ने भवभभध्न प््कार की अनहोनी से बचाव सम्बध्िी कदम और िागर्कता
भवषयक महत्््वपूण्य भदशा भनद््ेश भी भदये। भवशेषज्् टीम ने भवभवि प््कार के कृभ््िम िोभिम भनभ्मयत कर
उनसे सुरक््ा और बचाव का प््त्यक्् प््दश्यन भकया।
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सिटी इवे्ट
दीघ्य सेवा और उत्कृष्् रोगदान करने
लरटारड्य अलधकालररो् का लकरा सम्मान 

भिलाई। बीएसपी आलफसस्य
एसोलसएशन ि््ारा जून मे्
सेवालनवृत्् अलधकालररो् के दीघ्य
सेवा और उनके उत्कृष्् रोगदान
के लिए सम्मान समारोह का
आरोजन प््गलत भवन, लसलवक
से्टर मे लकरा गरा।  समारोह
सेफी चेररमेन एवं आलफसस्य
एसोसएिशन के अध्रि्् नरे्द््
कुमार बंछोर, महासलचव
परलवंदर लसंह सलहत कोषाध्रि््
अंकुर लमश््ा, उपाध्रि्् ि् ्र
तुषार लसंह, अलििेश लमश््ा,
उपाध्रि्् माइंस लनतेश छत््ी,

सलचव ि््र संजर लतवारी, जेपी
शम्ाय उपल्सथत थे। श््ी बंछोर ने
कहा लक कुमार बंछोर ने अपने
सारगल्भयत उद््ोधन मे्
सेवालनवृत्् होने वािे
अलधकालररो् को उनके स्वस्थ
जीवन की कामना करते हुए
कहा लक लभिाई इस्पात संरंत््
ि््ारा जो उपिल्बधरां हालसि
लकरा गरा है उन उपिल्बधरां
को हालसि करने मे् आप जैसे
कत्यव्रलनष्् अलधकालररो् का
अहम रोगदान है। कार्यक््म का
संचािन ओए जोनि प््लतलनलध
लजतेन्द्् मालनकपुरी ने लकरा। इस

िमारोह मे्  महाप््िंिक
पूरना चंद्् िेग,  िुिाकर
नंदकर,  रमेि कुमार
अभहरिार,  िुमीता िे, प््िांत
जोिी, िीजीएम  िुिाष िाई
पटेल, एजीएम िोमार भिंह
िाहू, िीजू जाज्य,  प््भिन्द््
कुमार काम्िले, िांभत स्िर्प
भमश््ा,  रजत कुमार िैनज््ी,
िीमराि फूिे, एजीएम प््िांत
कुमार देिपांिे, िीभनयर
मैनेजर  कुिांक भनखाले,
ताल भिंह िम्ाय,  अरभिंद
ताराचंद रामटेके, गोिि्यन
लाल टंिन, अभिस्टे्ट
मैनेजर राम आश््य यादि का
िम्मान भकया गया।
अभिकाभरयो् तथा उनकी
पक्तनयो्  को ओए  द््ारा पौिे
एिं िम्मान राभि प््दान कर
िम्माभनत भकया गया। 

ये अभिकारी हुए
िम्माभनत

सिटी लाइव
लमिेगा छांव: आम, कटहि, जामुन
सलहत लवलभन्न प््जालतरो् का पौधारोपि

के्द््ीर लवद््ािर मे् 11वी् और 12वी् के
किा संकार मे् िे सकते है् एडलमशन 

भिलाई। छत््ीसगढी किा और पर्ायवरि के लिए कार्यरत संस्था
आट्यकॉम के सदस्र िगातार सातवे् वष्य अपने अलभरान  हर
आँगन एक पेड़  के तहत  काम कर रहे है्। इसी कड़्ी मे्  इस वष्य
अपने अलभरान के तीसरे सप्ताह मे् आट्यकॉम ि््ारा  महावीर
मेलडकि कािेज ऑफ नेचरोपैथी एवं रौलगक सांईस नगपुरा मे्
कॉिेज के डाररेक्टर दव्ारा लमिकर 101 पौधो् का रोपि लकरा।
लजसमे् आम, मूंगा, कटहि, जामुन के साथ लवलभन्न प््जालतरो् के
फिदार, छारादार और औषधीर पौधो् का रोपि आट्यकॉम टीम
एवं कािेज के लशि््को् और छात््ो् ने लकरा। पौधरोपि मे् कािेज
के लवद््ाल्थयरो् ने बढ्चढकर लहस्सा लिरा और हर आंगन एक पेड़
और हर आंगन वाटर हाव््ेल्सटंग का नारा बुिंद लकरा गरा। कुछ
जागर्क छात््ाओ् ने इस कार्यक््म के दौरान वृि््ारोपि से होने
वािे फारदे के बारे मे् भी बताते हुए कहा लक पेड़् से हमे शुद्् हवा
एवं छारा लमिने के साथ साथ जि का स््र भी भूलम पर बना रहता
है। कार्यक््म मे् आट्यकाम के संस्थापक लनशु पांडेर ने सभी समाज
के नेतृत्वकत्ाय से आट्यकॉम के अभीरान हर आँगन एक पेड़, हर
आँगन वाटर हाव््ेल्सटंग से जुड़ने के लिए अपीि की। संस्था के
सदस्र शारदा गुप्ता ने कहा लक हम सब अपने वाहनो् को रिने के
लिए छारादार वृि्् िोजते हुए देिते जर्र है तो हमारी भी नैलतक
लजम्मेदारी है लक हम अपने जीवन मे् कम से कम दो छारादार पेड़्
हर वष्य अवश्र िगाए और धरती माता के सुरि््ा के लिए अपने
कत्यव्रो् का पािन करे। रलववार को आरोलजत वृहद वृि््ारोपि
कार्यक््म मे्  कािेज के डाररेक्टर  रमेश कुमार श््ीवास््व,  कुमुद
श््ीवास््व, डॉ अलभषेक साहू, कृलतका राठौर, दीलपका देवांगन,
करमजीत लसंह, अलमताभ भट््ाचार्य, संतोष जारसवाि, मेघा
कौर, नीिकमि सोनी, श््ीलनवास लमश््ा, लशव शंकर रादव,
भास्कर लतवारी  मुख्र र्प से उपल्सथत थे। 

रथयात््ा महोत्सव: गुण्डिचा मंिप सेक्टर 10 और सेक्टर 6 मे् हो रहे सांस्कृतिक काय्यक््म

राम लीला का िुआ मंचन, िक्ति संगीि ने भकया िाव भविोर
पोड्ो पीठा का लगाया िोग और िर्शन करने पिुंच रिे ित्ि 

भिलाई। ल्ववनलसटी मे् इन लदनो् रथ रात््ा की धूम लदिाई दे
रही है। जहां महाप््भु जगन्नाथ अपने जेरेष्् भ््ाता बिभद्् और
बहन सुभद््ा के साथ अपनी मौसी के घर  आराम करते हुए
अपने पसंदीदा व्रंजन पोड़्ो पीठा और पकवानो् का स्वाद िे
रहे है। वही् महाप््भु के दश्यन करने रलववार को सेक्टर 6 और
सेक्टर 10 के गुंलडचा मे् भक्तो् की काफी भीड़् िगी रही। इस
दौरान दोनो जगह सांस्कृलतक आरोजन भी हुए। जगन्नाथ
सलमलत, सेक्टर-4 के तत्वाधान मे् सेक्टर-10 मे् लनल्मयत भव्र
गुल्डडचा मंडप मे् महाप््भु  जगन्नाथ स्वामी का लवशेष श््ृंगार
करने के साथ ही प््लतलदन लवष्िु सहस््््नाम का पाठ, भजन व
संगीत संध्रा कार्यक््म का लनरलमत आरोजन लकरा जा रहा है।
इन कार्यक््मो् मे् बड़्ी संख्रा मे् भक्त उपल्सथत हो रहे है्। भल्कत
संगीत का आनंद उठा रहे है्। श््ी बािाजी मंलदर सेक्टर 5 के
सदस्रो् ने लवष्िु सहस््््नाम का सस्वर पाठ लकरा।

लगातार व्यिस्थाओ् मे्
लगे है् सेिादार

आयोजन मे् जगन्नाथ िभमभत  के
पदाभिकारी भ््तनाथ िाहू, िीम
स्िांई, अनाम नाहक, िी भ््तनाथ,
ििंत प््िान, िीिी भिस्िाल,
िुिांत ितपथी, प््काि दाि, कालू
िेहरा, भनरंजन महाराणा, प््काि
स्िांई, रभि स्िांई, कभि भिस्िाल,
जगन्नाथ पटनायक, िुिाष
पात््ो,राजू िेहेरा,िीमांचल
िेहेरा,िी के होता, कैलाि
पात््ो,एि दलाई िेिा दे रहे है। 

भक्कत संगीत और भजन मे् िूबे श््द््ालु

रथयात््ा महोत्िि के दौरान िेक्टर 10 मे् आयोभजत िंगीत िंध्या मे् िुर िमप्यण ग््ुप के
िेहतरीन िजन और िक्कत िंगीत प््स््ुत कर दि्यको् का मन मोह भलया। ओभ्ड़या िजन की
िी प््स््ुभत हुई। प््काि देिांगन के नेतृत्ि मे् ग््ुप के भदलीप िाहू, भिश्् िंिन नाथ, राहुल
भकिन, भनभकता िाहू, अंभकता िाहू, माया अर्णकर, नीलम देिांगन, अजय िभहत ििी
कलाकारो् ने अपनी प््स््ुभत िे िमा िांि भदया। िंगीत काय्यक््म मे् मुख्य अभतभथ िभमभत के
अध्यक्् िीरेन्द्् ितपथी ि महािभचि ित्यिान नायक भििेष र्प िे उपक्सथत रहे। िांस्कृभतक
काय्यक््म का िंयोजन भ््तनाथ िाहू तथा रंजन महापात््, मंच व्यिस्था  िृंदािन स्िाई् ने भकया।
इि दौरान ििी गायको् को प््िभ््स पत्् ि स्मृभत भचन्ह प््दान कर िम्माभनत भकया गया।

मौसी गुंविचा के हाथ से बने व्यंजनो् का ले रहे आनंद                            
िेक्टर-6 ए माक््ेट के गुंभिचा मंिप मे् महाप््िु अपनी
मौिी गुंभिचा के हाथ िे िने व्यंजनो् का आनंद ले रहे है।
रभििार को  िुिह 5 िजे िगिान का श््ृंगार कर महाप््िु
को जामा लागी िेि िारण कराया गया और भिभिन्न
प््कार के िुगक्नित फूलो् िे श््ृंगार भकया गया। दोपहर
को िोग मे् घी, पखाल, मीिा िाली, िेिर ,भमक्िपभरिा
खट््ा, खीरी और काकरा का िोग लगाया गया।  िक्तो् ने
िी इि िोग का आनंद भलया। िाम की आरती के िाद
श््ी ित्य िांई राम लीला मंिली िेलौदी द््ारा रामलीला का
मंचन भकया गया।  रामलीला मे् रािण के अत्याचार के
प््िंग के िाद आज राम िगिान का जन्म का कैिे
होगा भदखाया जाएगा।  4 जुलाई तक िाम 7 िजे महाप््िु
की भििेष आरती के िाद प््िाद का भितरण होगा और
रात्् 10 िजे भििेष प््िाद पोड़्ो पीिा का िी िोग लगाया
जायेगा। इि आयोजन मे् पं.  तुषांत महापात््ा, िभमभत के
अध्यक्् भदलीप महंती, महािभचि अर्ण पंिा, िरद
भििाल, गजेन्द्् पण्िा, रभिन्द्् िाहू, िभििूषण माहंती,
िंजय िाहू, िन्याि िाहू, िुिाष िाहू, भजतेन्द्् िूइयां,
राजीि िूइयां, हभर राउत, प््िात भ््तपािी, िंतोष महाराणा,
प््िांत ियामल, नीलमणी नायक, रभिंद्् मुनी िभहत िभमभत
के पदाभिकारी और िक्तजन  उपक्सथत थे।

तिलाई तवद््ालय मे् पीटीए के नए पदातिकारी हुए तनयुक्ि

िैभ््कभणक गभतभिभियो् ि स्कूल के भिकाि की भदिा मे्
होगा काय्य, पीटीए का गिन, 12 िदस्यो् की िनी िभमभत

भिलाई। िेक्टर-2
क्सथत भिलाई इस्पात
िंयंत्् द््ारा िंचाभलत
भिलाई भिद््ालय मे्
िभनिार को पालक
भिक््क िभमभत का
गिन भकया गया।
िैभ् ्कभणक िष्य 2025-
26 के भलए कुल 12
िदस्यो् को पीटीए मे्
िाभमल भकया गया
है। स्कूल मे् पढ़ने
िालो िैकड़ो् िच््ो् के
अभििािको् ि
भिक््को् की
उपक्सथभत मे् पीटीए
गिन की प््भ् ्कया
पूरी हुई। काय्यक््म मे्
मुख्य अभतभथ के र्प
मे् िीएिपी के
अभिकारी िरोज
कुमार झा उपक्सथत
रहे।

कार्नर
न्यूज

अपने अनुभि साझा
वकए

प््ाचाय्य पिार ने िताया भक
भिलाई भिद््ालय िहर का

िििे पुराना स्कूल है्। िंयंत््
की स्थापना के िाद 1958 मे्

भिलाई भिद््ालय की िुर्आत
हुई। ति िे अि तक पूरे 68

िालो् मे् स्कूल िे पढ़कर कई
होनहार छात्् भनकले। काय्यक््म

के दौरान िरोज कुमार झा ने
िी अपने अनुिि िाझा भकए।
उन्हो्ने िताया भक िे भपछले 25

िष््ो् िे भिलाई भिद््ालय के
काय्यक््मो् मे् िाभमल हो रहे है्।

उनकी भिक््ा िी भिलाई
भिद््ालय मे् ही हुई थी।
काय्यक््म का िंचालक

खोब््ागड़े िर ने भकया। इि
मौके पर स्कूल की ििी

भिभ््ककाएं ि िड़ी िंख्या मे्
अभििािक उपक्सथत रहे।

नारायण वसंह राजपूत बने अध्यक््, के मोहन राि ि भुिनेश््री देिांगन उपाध्यक्् वनयुक्त
भिलाई भिद््ालय पीटीए के अध्यक्् के र्प मे् नारायण भिंह राजपूत, के मोहन राि और िुिनेश््री देिांगन पीटीए के उपाध्यक्् चुने गए। इिके
िाथ ही िंतोष भिंह, िाभिर अली, कभिता िराक, िीमा िगत ि प््िाष चंद््दाि िदस्य नाभमत भकए गए। भिलाई भिद््ायल के प््ाचाय्य भिजय भिंह
पिार द््ारा िभमभत मे् भिक््क देिेन्द्् कुमार िाहू, पिन कुमार अग््िाल, िंगीता भमश््ा ि एिके िाहू को मनोभनत िदस्य भनयुक्त भकया। िही्
पीटीए के िभचि प््ाचाय्य भिजय भिंह पिार ि कोषाध्यक्् िभरष्् भिभ््कका िभरता िाख्या हो्गी। ििी पदाभिकाभरयो् का एक िष्य का काय्यकाल
होगा। गभित पीटीए स्कूल की िैभ््कभणक गभतभिभियो् ि स्कूल के भिकाि की भदिा मे् काय्य करेगी। नए पदाभिकाभरयो् की भनयुक्कत के िाद ििी
िाला भिकाि के भलए काय्य करने की िात कही।

शतरंज चै्वपयनवशप 2025 

भिलाई। छत््ीसगढ् प््देश शतरंज संघ दुग्य ि््ारा  लववेकानंद भवन दुग्य मे् दो लदवसीर लजिा सीलनरर,
मलहिा और सब-जूलनरर शतरंज चै्लपरनलशप 2025 का आरोजन लकरा गरा था। इस प््लतरोलगता मे्
लजिे भर से 132 लििाल्ड़रो् ने भाग लिरा। प््लतरोलगता मे् कुि 6 राउंड्स िेिे गए। शानदार प््दश्यन
करते हुए लििाड़्ी लजिा चै्लपरन बने। शानदार प््दश्यन करते हुए अंडर-15 बािक वग्य लशक्प कुमार
घोड़्ेसवार, अंडर-15 बालिका वग्य इलशका मड़्के, सीलनरर पुर्ष वग्य ईशान सैनी, मलहिा वग्य लहमानी
देवांगन लजिा चै्लपरन बने। इस दौरान लवशेष पुरस्कार 20 ग््ाम शुद्् चांदी का लसक््ा अंडर-15 के लशक्प
कुमार घोड़्ेसवार एवं इलशका मड़्के दोनो् लवजेता लििाल्ड़रो् को प््दान कर सम्मालनत लकरा। कार्यक््म
मे् मुख्र अलतलथ  कैिाश जैन बरमेचा ने सभी लििाल्ड़रो् को शुभकामनाएं देते हुए कहा लक ऐसे
आरोजनो् से नई प््लतभाएं लनिरकर सामने आती है्। हार-जीत िेि का लहस्सा है, िेलकन हार से लनराश
हुए लबना आगे बढ्ना ही सच््ा लििाड़्ी बनाता है। लवशेष अलतलथ लजतेन्द्् लसंह राजपूत ने भी सभी लवजेता
और प््लतभागी लििाल्ड़रो् को बधाई दी। चरलनत लििाड़्ी  राज्र शतरंज चै्लपरनलशप के लिए प््त्रेक
वग्य से शीष्य चार लििाल्ड़रो् का चरन राज्र स््रीर शतरंज प््लतरोलगता  के लिए हुआ है। चरलनत
लििाल्ड़रो् मे् अंडर15 बािक वग्य मे् शुभम लसंह, लवराट अय्रर, आकांल् ्ित साहू , अंडर-15 बालिका
वग्य मे् काशवी जैन, पलरलध लििहरे, को्डप्पा हल्षयता, सीलनरर पुर्ष वग्य मे् ईशान सैनी, देवदत्् महानंद,
बी. पूजन, ल््परांशु पाटिे, मलहिा वग्य लहमानी देवांगन,  चरनजीत कौर, सुषमा बैलररा,  इच्छा साहू
शालमि है। प््लतरोलगता के मुख्र लनि्ायरक अिंकार लभवगड़्े, लडप्टी चीफ आल्बयटर रॉकी देवांगन,
सहारक आल्बयटर अलनि शम्ाय, शेि ितीफ, सुरेश होता, लवक््म लसंह, चंदन लवश््कम्ाय, संदीप पाटिे
थे। इस दौरान सीलनरर नेशनि आल्बयटर अलनि शम्ाय, लदनेश जैन, गुिाब चौहान, िलित वम्ाय, सुभाष
पाि, कश्रप, भरत ताम््कार, प््ेम िंडेिवाि सलहत अनेक शतरंज प््ेमी उपल्सथत थे। कार्यक््म
संचािन लफडे आल्बयटर रॉकी देवांगन ने लकरा।

बच््ो् को तिलक लगाकर तकया स्वागि
अलहवारा के पीएमश््ी स्वामी आत्मानंद

स्कूि मे् मनारा शािा प््वेशोत्सव 
दुग्य लजिा शतरंज चै्लपरनलशप मे् इलशका

लशक्प, लहमानी व ईशान बने लजिा चै्लपरन
नंभिनी अभिवारा। पीएमश््ी स्वामी
आत्मानंद शास इंल्लिश लमलडरम
स्कुि अलहवारा मे् शािा
प््वेशोत्सव का आरोजन लकरा
गरा। इस दौरना मुख्र अलतलथ
अलहवारा लवधारक राजमहंत डोमन
िाि कोस््ेवाडा थे। कार्यक््म की
शुर्आत मां सरस्वती के पूजा
अच्यना लकरा गरा। कि््ा पहिी,
छठवी् व नवमी के छात््ो् को गुिाि
िगाकर व लमठाई
लििाकर,पुस््क, ड््ेस देकर
सम्मालनत लकरा गरा। वही कि््ा
पांचवी्, आठवी्, दसवी्, बारहवी् मे्
प््थम, ल््ितीर स्थान प््ाप्त करने
वािे छात््ो् को सम्मालनत भी
लकरा गरा। कि््ा पांचवी्
मे् शत प््लतशत अंक
प््ाप्त करने वािे छात््ा
कुं. वेलदका लसन्हा को
पांच हजार र्पए नगद
रालश देकर पुरस्कृत
लकरा। 

स्वागत् भाषि संस्था के
प््ाचार्य उत््म लसंह साहू ने लदरा।
स्कूि मे् 6 र्क्त पद लशल््िको् की
पूल्तय की मांग रिी। संचािन आईपी
साहू, अल््शनी कुमार साहू ने लकरा।
लवधारक डोमन िाि कोस््ेवाड़ा ने
कहा लक रह शुभ अवसर, शािा

n उत्कृष्् योगदान को
सराहा

भिलाई। के्द््ीर लवद््ािर मे् कि््ा 11 मे् वालिज्र तथा किा संकार
मे् प््वेश के लिए कुछ लरल्कतरां उपिब्ध है् अभ्रथ््ी 2025 मे्  कि््ा
10 उत््ीि्य होना चालहए तथा उनका प््वेश के्द््ीर लवद््ािर संगठन के
प््वेश लनद््ेलशका 2025 के प््वेश प््ालवधानो् के अनुसार लकए जाएंगे।
कि््ा 12 मे् भी लवज््ान, वालिज्र एवं किा संकार मे् प््वेश के लिए
लरल्कतरां उपिब्ध है् लजसमे  केवि सेवा वरीरता श््ेिी एक के्द््ीर
कम्यचारी और सेवा वरीरता श््ेिी दो केन्द्् सरकार के स्वारत्् उपक््म
के कम्यचालररो् के बच््ो् को प््वेश लदरा जाएगा। प््वेश, के्द््ीर
लवद््ािर संगठन प््वेश लनद््ेलशका 2025  के प््ालवधानो् अनुसार
होगा। इच्छुक अभ्रथ््ी 1 जुिाई  से  8 जुिाई 2025 तक कार्ायिरीन
लदवसो् मे् आवेदन पत्् लवद््ािर से प््ाप्त कर जमा कर सकते है्।
के्द््ीर लवद््ािर संगठन प््वेश लनद््ेलशका 2025 लवद््ािर की
वेबसाइट पर उपिब्ध है।

अवसर पर जोनि प््लतलनलध
रेमी थामस, संतोष लसंह, राकेश
लसंह ठाकुर, लनमेश कुमार गुप्ता,
राधालकशुन, लपरूष सेन, लवजर
कुमार देशमुि, अलमत कुमार
लसन्हा लनलिि पेठे, बीएस
मान, लदवाकर लसरमौर, राजेन्द््
मंत््ी एवं सलहत बड़ी संख्रा मे्
अलधकारी उपल्सथत थे।

प््वेशोत्सव, हम सभी के लिए केवि
एक कार्यक््म नही्, बल्कक एक

संकक्प है। संकक्प उस समाज
का लजसमे् हर बच््ा लशल््ित
हो, सशक्त हो। कार्यक््म मे्
नपा अध्रि्् लवद््ानंद
कुशवाहा, पूव्य अध्रि््

नटवर ताम््कार, शािा
प््बंधन सलमलत अध्रि््

नंदिाि ताम््कार, लजतेन्द्् रादव,
अनुज साहू, ईश््र शम्ाय , दाऊ आनंद

ताम््कार , रामजी लनम्यिकर, अलभनव
ताम््कार, प््ेम सागर चतुव््ेदी, संस्था के प््ाचार्य उत््म लसंह
साहू, एि.एस.मरकाम, पी.एि.साहू, जे.एि. जांगड़े, ऋषभ
पांडे, अलििेश शम्ाय, ओ.पी.मालनकपुरी, संजर शम्ाय,समेत
अन्र मौजूद थे। 

विधायक
समेत अन्य
जनप््वतवनवध

पहुंचे 



सिटी स्पोर्ि्न
थाई बॉसक्सगं मे ्छत््ीसगढ ्न े6
सव्ण्द ससहत जीत ेकलु 14 पदक

रारपुर। एसजीएफआई से मानर्ता प््ापत्
रही संथि्ा िाई बॉसक्संग इसड्डरन फेडरेशन के
ततव्ाविान मे ्िाई बॉसक्संग एसोससएशन ऑफ
तेलंगाना द््ारा 11वी ्फेडरेशन कप राष््््ीर िाई
बॉसक्संग चैस्परनसशप एवं प््ो नाईट फाइट का
आरोजन एफ 3 माशा्ल आटस्ा् कल्ब,
खैरताबाद, हैदराबाद (तेलंगाना) मे ्25 से 27
जून 2025 तक सकरा गरा।

प््सतरोसगता का उदघाटन एसीपी डीवी
प््दीप कुमार रेड््ी ने सकरा और समापन समारोह
के मुखर् असतसि एसपी हैदराबाद आर संजर
कुमार िे। पुरथ्क्ार सवतरण टीआईएफ के
अधर्क्् डॉ कुलदीप सुमनाक््र, ससचव रसवंदर
ससंह और आरोजक मो फ़रीदउद््ीन (अधर्क््
टीएटी) ने सकरा। इस चैस्परनसशप मे ्08 राजर्ो्
के लगभग 150 सखलाडी/असिकारी भाग सलए
िे। सजसमे ्छत््ीसगढ ्के सखलाडिरो ्ने शानदार
प््दश्ान करते हुए कुल 14 पदक अपने नाम
सकरे। सजसमे 06 थव्ण्ा, 07 रजत पदक और
01 काँथर् पदक शासमल है।

प््सतरोसगता मे ्महाराष्््् टीम 98 अंक लेकर
प््िम थि्ान पर, 52 अंक लेकर छत््ीसगढ टीम
स््दतीर थि्ान पर और 45 अंक लेकर तेलंगाना
तृतीर थि्ान पर रही सजसके सलए उनह्े ्ि््मशः
चैसम्परन ि््ॉफी, फथट््ा & सेकडड् रनर अप
ि््ॉफी से समम्ासनत सकरा गरा। दंतेवाडा के
पदक सवजेता सखलाडी मे ्  नूपुर ठाकुर-थव्ण्ा
पदक,छारा नाग-थव्णा् पदक,नेहल ठाकुर-
रजत पदक, काँकेर से पदक सवजेता सखलाडी
आसदतर् जंघेल-थव्ण्ा पदक (प््ो फाइट टाइटल
बेपट् सवजेता),रुवराज चंद-थव्णा् पदक,
आसदतर् ससंह सनवरे -रजत पदक, रारपुर से
पदक सवजेता सखलाडी स््परंका साहू - थव्ण्ा
पदक,मानसी तांडी-रजत पदक, दीपाली
बघेल-रजत पदक,बालोद के पदक सवजेता
सखलाडी गोपाल रादव-थव्ण्ा पदक, भमण
कुमार ससनह्ा-रजत पदक, चनद्््कानत् साहू -
रजत पदक,रासगनी साहू-रजत पदक, पूजा-
काँथर् पदक शासमल है।् छत््ीसगढ ् िाई
बॉसक्संग संघ के अधर्क्् अनीस मेमन का
खेलो ्मे ्समप्ाण के सलए सवशेष समम्ान सकरा
गरा। दंतेवाडा की सटकेश््री साहू और काँकेर के
सवशाल कुमार शमा्ा का समम्ान प््सतरोसगता
समप्नन् करवाने मे ् उपल्ेखनीर रोगदान के
सलए सकरा गरा। एसशरन रेफ़री और खेल एवँ
रुवा कपर्ाण सवभाग दंतेवाडा की कोच
सटकेश््री साहू को मोमेनट्ो के साि साि बेथट्
रेफ़री की सवशेष ि््ॉफी से भी समम्ासनत सकरा
गरा। छत््ीसगढ टीम कोच पूनम साहू (रारपुर)
तिा टीम मैनेजर श््ीमती नजमा परवीन कुरैशी
(काँकेर) को प््माणपत्् प््दान सकरा गरा।
हैदराबाद से लौटने के बाद रारपुर, काँकेर,
बालोद, दंतेवाडा मे ्सखलाडिरो ्/ असिकासररो्
का शानदार थव्ागत समम्ान सकरा गरा।

अंडर-19 मे ्िांद ने बनाए
शानदार नॉट आउट 103 रन

सभलाई। छत््ीसगढ ्थट्ेट स््िकेट संघ द््ारा
आ रो सज त
अंडर-19 एक
सद व सी र
चैलेज्र ि््ॉफी
के अंतगा्त
रसववार का
मैच प््भासवत
हुआ।बासरश के
चलते मैदान
गीला होने के
कारण 50- 50
ओवरो ् की
जगह 20-20
ओवरो ्का मैच
खेला जा रहा
है । बी ए स पी
स््िकेट ग््ाउंड
सससवक सेट्र

मे ्टीम वेथट् जोन के सवरद््् बपल्े बाजी करते
हुए साउि जोनने  20 ओवर मे ्दो सवकेट पर
141 रन बनाए। सजसमे ् चांद चेलक ने नॉट
आउट 103 रन, ससदीक््ा सतवारी नॉट आउट 12
रन और सनसि मंडावी ने 12 रन बनाए। गेद्बाजी
मे ्वेथट् जोन की दीसपका भगत ने एक सवकेट
सलए। एक सखलाडी् रन आउट रहा। बपल्ेबाजी
मे ्वेथट् जोन ने एक ओवर मे ्सबना कोई सवकेट
खोए  5 रन बनाए। सजसमे ्थव्ीटी सतक््ी ने नॉट
आउट 3 रन, अंसशका राज आर्ान 0 पर नॉट
आउट रही। गेद्बाजी मे ् साउि जोन की
सशसवका अग््वाल ने एक ओवर मे ् पांच रन
सदए। रह मैच कल भी खेला जाएगा बीएसपी
स््िकेट ग््ाउंड सेकट्र-1 मे ्मैदान बहुत असिक
गीला होने के कारण वहां मैच नही ् खेला जा
सका।
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थायराइड का असर हो तो कदख जाते है् इसके
लक््ण, जान लीकजए आप भी तो नही् है् चपेट मे्  

थायराइड एक आम समस्या है,
लेककन ध्यान नही् किया जाए, तो

किक््त हो जाती है। अगर आपको सुबह
उठते ही कुछ लक््ण कलखाई िे तो आपको
डॉक्टर के पास तुरंत जाना चाकहए। आज
की भाग िौड् भरी कजंिगी मे् थायराइड की
समस्या एकिम आम हो गई है। ककसी
को भी थायराइड अपनी चपेट म्े ले सकता
है। सबसे पहले जानते है् कक थायराइड
क्या है?थायराइड एक कततली के आकार
की ग््ंकथ होती है, जो हमारे गले के
सामने वाले कहस्से मे् मौजूि होती है। यह
ग््ंकथ टी 3 और टी 4 नामक हाम््ोन
बनती है, जो शरीर के कई काय््ो के कलए
जर्री है। यह मेटाबॉकलज्म, एनज््ी,
वजन, मूड यहां तक की स्सकन और बालो्
की सेहत के कलए जर्री है। थायराइड िो
तरह का होता है। एक कजसमे् हाम््ोन कम
बनने लगता है और िूसरा कजसम्े हाम््ोन
जर्रत से ज्यािा बनने लगता है।
अकिकतर लोगो् को कम हाम््ोन बनने
वाली ही कशकायत होती है। कई बार
थायराइड बढ् जाता है और इसकी
जानकारी हमे् बाि मे् होती है ऐसे मे्
आपको कुछ ऐसे लक््ण के बारे म्े जानना
चाकहए जो सुबह उठने पर किखाई िेते ह्ै। 

नतृय् और सगंीत को बनाइए अपनी
सदनिया्द का सहसस्ा, रहेगे् सेहतमंद 

सुबह आंख खुलते ही दिखें ऐसे लकंंण, तो समझ जाएं थायराइड िसंंक िे चुका 

रोग हो रा नृतर्, रे आपके शरीर को लचीला बनाते है,्
सजससे मोटापा घटता है और थट्ैसमना बढत्ा है। रोग और
संगीत आपके फेफडो् ्तिा हद्र की सेहत मे ्सुिार करते है्
एवं शरीर की रोग-प््सतरोिक क््मता बढा्ते है।् रोग मे्
शास््््ीर नृतर् की भी बहुत-सी मुद््ाएं है ्और भारतीर नृतर्
की हर शैली मे ्रोग की स््िराएं। इसीसलए डांस एकस्रसाइज
का काम भी करता है और रोग आपके मन को सुकून
पहुंचाता है। थव्थि् जीवनशैली के सलए हम सभी को रह
संकपप् लेना चासहए सक रोग और संगीत को हम अपनी
सजंदगी का सहथस्ा बनाएं।

मशहूर शास््््ीर नृतर्ांगना मोसलना ससंह को बचपन से
रोग के आसन, स््िराएं और मुद््ाएं बहुत पसंद िी।् उनह्ोन्े
जब सदपल्ी के किक केद््् मे ्दासखला सलरा तो वहां पहले
उनह्े ् ‘सनषप्ंद भाव’ मे ् बैठने को कहा गरा। इसमे ् पैरो ्को
फैलाकर, दीवार का सहारा लेकर, हािो ् को जांघो ् पर
रखकर सनषस्््िर रप् से सकसी धव्सन को सुनते हुए बैठना
िा। इस अवथि्ा से जब वह बाहर आई ् तो पूरी तरह
तरोताजा और नृतर् के सलए तैरार िी।्

प््ससद्् रोग सचसकतस्क और नतृर्ागंना गीसत सशराजी
महाजन न े15 साल तक भरतनाट््म सीखन ेक ेबाद जब
पहली बार अमसेरका मे ्हठ रोग की कक््ा मे ्प््वशे सलरा तो
उनह्े ् ऐसा लगा, मानो रोग आसनो ् को तो वह हमशेा से
करती रही है।् वाि््व मे,् रह भरतनाट््म की मदु््ाओ ्की
वजह स ेिा। तब उनक ेमन मे ्रोग क ेबार ेमे ्असिक जानने
की सजज््ासा पदैा हईु, सजसन ेउनह्े ्रोग सचसकतस्क बनन ेके
सलए प््सेरत सकरा। वाथव्त मे,् रोग और नतृर् मे ् गहरा
अंतस्ं्बंि है। दोनो ् की उतप्स््त महादेव ने की है।
‘आसदरोगी’भी सशव है ् और नतृर् क े राजा नटराज भी। वे
लाथर् (ससृ््ि करन ेवाला कोमल नतृर्) और ताडंव (सवनाश
करन े वाला ऊजा्ावान नतृर्) दोनो ् करत े है।् लाथर् और
ताडंव को स््््ी और परुष् ऊजा्ा क ेरप् मे ्समझा जाता ह,ै
सजसकी तलुना हठ रोग मे ्सरू्ा (ह) और चदं््मा (ठ) ऊजा्ा
स े की जा सकती ह।ै इसीसलए दोनो ् का लक्््र शारीसरक
उति्ान क ेमाधर्म स ेसव््ोच्् चतेना क ेसाि समलन ह।ै दसूरे
शबद्ो ्मे ्कहे ्तो भारत क ेशास््््ीर नतृर्ो ्की जड्े ्रोग मे ्है।्
सदमागी कसरत असधक, शारीसरक श््म न के बराबर

आज के समर मे ्सदन मे ्आठ-नौ घंटे कंपर्ूटर के सामने
बैठकर काम करने से सदमागी कसरत तो होती है, लेसकन
शारीसरक श््म न के बराबर होता है। पहले दफत्र तक जाने
के सलए साइसकल का इि््ेमाल शरीर से कुछ मेहनत करा
सलरा करता िा, लेसकन अब आरामदारक गासड्रो ्ने उसे
भी छीन सलरा है। घरो ्मे ्भी अब चक््ी से गेहूं नही ्पीसा
जाता। चटनी पीसनी हो तो समकस्र, जूस बनाना हो तो
जूसर, मसाले कूटने हो ्तो ग््ाइंडर और कपड्े िोने हो ्तो
वॉसशंग मशीन, रानी हर तरह से शारीसरक मेहनत कम से
कम होती जा रही है। ऐसे मे ्कामकाजी मसहला-पुरष् हो ्रा
गृसहसणरां, सभी का वजन बढन्े लगता है और मोटापा अपने
साि कई बीमासररां लेकर आता है, जैसे सक शुगर, बल्ड
प््ेशर आसद। वजन उनका मानससक तनाव बढा् देता है। और
सचडस्चड्ेपन तिा लडन्े-झगडन्े का असर पसरवार एवं
बच््ो ्पर पडत्ा है।

रसोई घर मे ्रखे जाने वाली वि््ुओ ्की सदशा और दशा का
धर्ान रखना भी बेहद
जरर्ी होता है। वाि््ु
शास्््् के अनुसार
कुछ चीजो ्को उपट्ा
रखना घर के
वातावरण मे्
असंतुलन उतप्नन्
कर सकता है। आइए जानते है ् सक रसोई मे ् सकन बातो ्का धर्ान
रखना जरर्ी माना जाता है।
कढा्ई को उलट्ा न रखे्

वाि््ु शास्््् मे ् कढा्ई को राहु ग््ह का प््तीक माना गरा है।
मानर्ता है सक रसोई मे ् कढा्ई को उपट्ा करके रखने से घर मे्
अशांसत, तनाव और आसि्ाक परेशानी बढ ् सकती है। इससलए
कढा्ई को हमेशा सीिा और सही सदशा मे ्रखे।्
धारदार वि््ुएं उलटी न रखे्

सकचन मे ्इि््ेमाल होने वाले चाकू, कांटे रा सकसी भी तरह की
िारदार वि््ुओ ् को उलटा रख देना भी वाि््ु दोष उतप्नन् कर
सकता है। इससे घर के सदथर्ो ्के बीच झगड्े, तनाव और अनबन
की संभावना 
गैस सट्ोव की सदशा का रखे ्धय्ान

वाि््ु शास्््् के अनुसार रसोई मे ्खाना पकाने के सलए सबसे
शुभ सदशा असग्नकोण रानी दस््कण-पूव्ा मानी गई है। इससलए गैस
चूपह्ा रा थट्ोव इसी सदशा मे ्होना चासहए। रसद रह उत््र रा पस््िम
सदशा मे ् रखा जाए, तो इससे पसरवार के थव्ाथथ्र् और आसि्ाक
सथ्िसत पर प््सतकूल प््भाव पड ्सकता है।
ये भी बन सकता है वाि््ु दोष का कारण

रसोई मे ्बैठकर भोजन करने से बचे,् कर्ोस्क रह मां लक्््मी को
अप््सनन् कर सकता है।बािरम् का दरवाजा रसोई के ठीक सामने
नही ्होना चासहए, अनर्िा घर मे ्वाि््ु दोष उतप्नन् होता है।

रसोई मे ्इन िीजो ्को नही ्रखना
िासहए उलट्ा, पडत्ा है बुरा प््भाव नाखून है आपकी सेहत का आईना, रंग

और बनावट बताते है ्शरीर का पूरा हाल

अक्सर कुछ लोगो् को बहुत
ज्यादा जम्हाई आती है। आमतौर
पर इसके पीछे नी्द की कमी होना
बड्ा कारण माना जाता है, लेककन
इसके अलावा भी कुछ कारण हो
सकते है्। आइए,ऐसे ही चार बड्े
कारणो् के बारे मे् कवस््ार से
जानते है्। जम्हाई लेना एक ऐसी
सामान्य शारीकरक प््क््िया है, कजसे
हम सभी अनुभव करते है्।
अक्सर हम इसे तुरंत नी्द आने या
अत्यकिक थकान से जोड्कर
देखते है्, और मान लेते है् कक बस
थोड्ी देर आराम करने से यह
ठीक हो जाएगी। लेककन क्या
आपने कभी सोचा है कक बार-बार
जम्हाई आने के पीछे नी्द की
कमी के अलावा कई अन्य कछपे
हुए कारण भी हो सकते है्? यह
केवल आपकी सुस््ी का संकेत
नही् है, बल्कक कभी-कभी यह
शरीर के अंदर स्वास्थ्य
समस्याओ् की ओर भी इशारा कर
सकता है, कजन पर ध्यान देना
जर्री है। इसकलए, अगर आपको
लगता है कक आप सामान्य से
ज्यादा जम्हाई ले रहे है् और
पय्ााप्त नी्द लेने के बाद भी बार-
बार जम्हाई आ रही है, तो इसे
नजरअंदाज न करे्। आइए इस
लेख मे् कवस््ार से जानते है् कक
बार-बार जम्हाई आने के पीछे
क्या क्या कारण हो सकते है्।

सिर्फ थकान ही नही् है जम्हाई की वजह

क्या आपको भी काम के दौरान बार-बार जम्हाई आती है
तो नी्द की कमी के अलावा भी हो सकते है् दूसरे कारण

कार्नर
न्यूज

नाखनू ससफ्क हमार ेशरीर क ेसुदंरता का सहथस्ा
नही ्है,् बसप्क र ेहमार ेथव्ाथथ्र् का आईना भी है।्
नाखनूो ्का रगं, बनावट, और आकार कई बार शरीर
मे ् होन े वाली थव्ाथथ्र् समथर्ाओ ् की ओर इशारा
करत ेहै।् सामानर् स ेहटकर नाखनूो ्मे ्सदखन ेवाले
मामलूी बदलाव भी कभी-कभी सकसी गभंीर बीमारी
का शरुआ्ती सकंते हो सकत े है,् सजन पर अगर
समर रहत ेधर्ान न सदरा जाए तो बात सबगड ्सकती
ह।ै र ेसकंते हमे ्अपनी सहेत पर गभंीरता स ेधर्ान
दने ेक ेसलए प््सेरत करत ेहै।् आइए इस लखे मे ्हम
नाखनूो ्क ेरगं और बनावट स ेजडु् ेऐस ेही चार प््मखु
थव्ाथथ्र् सकंतेो ्क ेबार ेमे ्सवि््ार स ेजानत ेहै।्
पील ेनाखनू और सभंासवत समसय्ाएं

नाखनूो ्का पीला पडन्ा एक आम लक््ण ह,ै जो
कई कारणो ्स ेहो सकता ह।ै रह फगंल इफंकेश्न,
नाखनू पॉसलश का अतर्सिक उपरोग, रा िमू््पान
क ेकारण हो सकता ह।ै हालासंक, अगर पीलपेन के
साि नाखनू मोट,े भरुभरु,े रा कमजोर हो रह ेहै,् तो
रह फफेडो् ्की बीमारी, िारराइड की समथर्ा जसैी
गभंीर थव्ाथथ्र् समथर्ाओ ्का सकंते हो सकता ह।ै
ऐसी सथ्िसत मे ्तरुतं सचसकतस्क स ेपरामश्ा करना
जरर्ी ह।ै
सफदे धबब् ेऔर पोषण की कमी

नाखनूो ् पर छोट-ेछोट े सफदे िबब् े अकस्र
सामानर् मान े जात े है,् र े िबब् े कई कारण स े हो
सकत ेहै।् आमतौर पर र ेिबब् ेचोट लगन ेरा दब
जान े की वजह स े होत े है।् लसेकन अगर र े िबब्े
बार-बार रा असिक मात््ा मे ् सदखे,् तो रह सजकं,
कसैप्शरम, रा प््ोटीन की कमी का सकंते हो सकता

ह।ै रह सलवर की समथर्ाओ,् जसै े ससरोससस, रा
सकडनी स े सबंसंित रोगो ् की ओर भी सकंते हो
सकता ह।ै सतंसुलत आहार ले ्और अगर लक््ण बने
रहे,् तो डॉकट्र स ेजाचं करवाए।ं
नाखनूो ्का भरुभरुापन

अगर नाखनू आसानी स ेटटू रह ेहै,् भरुभरु ेहै,् रा
उनकी सतह असमान ह,ै तो रह िारराइड की
समथर्ा का सकंते हो सकता ह।ै िारराइड हाम््ोन का
असतंलुन नाखनूो ् को कमजोर और रख्ा बना
सकता ह।ै इसक े साि िकान, वजन बढन्ा, रा
तव्चा का रख्ापन जसै ेलक््ण भी सदख सकत ेहै।्
अगर र ेसभी लक््ण सदखत ेहै ्तो, ऐसी सथ्िसत मे्
िारराइड फकंश्न टथेट् करवाना जरर्ी ह।ै इसके
अलावा, बारोसटन और ओमगेा-3 रकुत् आहार
नाखनूो ्को मजबतू बनान ेमे ्मदद कर सकता ह।ै
नीले या बैग्नी नाखून और
ऑकस्ीजन की कमी

नाखनूो ् का नीला रा बैग्नी रगं शरीर मे्
ऑकस्ीजन की कमी रा रकत् सचंार की समथर्ा का
सकंते हो सकता ह।ै रह फफेडो् ्की बीमारी और
हद्र रोग जसैी सथ्िसत क ेकारण हो सकता ह।ै अगर
नाखनू का रगं बार-बार बदल रहा ह ै और इसके
साि सासं लने े मे ् तकलीफ, चक््र आना जसैे
लक््ण सदखे,् तो तरुतं सचसकतस्क स ेसपंक्क करे।्

सबुह आखं खलुत ेही सदखत ेहै ्य ेलक््ण
रात भर सोने के बाद जब आप सुबह उठती है ्और

आपको िकान महसूस होती है, तो
समझ जाइए की िारराइड आपके
घेर रहा है। बता दे ्सक िारराइड ग््ंसि
शरीर के मेटाबॉसलजम् बनाने की
प््स््िरा को सनरंस््तत करती है और
जब रह ग््ंसि ठीक से काम नही्

करती है तो शरीर मे ्बदलाव आने लगते है।् इसकी कमी
से सुि््ी महसूस होती है।

जब शरीर मे ्इस हाम््ोन की कमी होने लगती है, तो
शरीर मे ्फल्ुएड सरटेश्न होने लगता है। सजस वजह से
सुबह के वकत् आपका चेहरा सूजा हुआ लगता है और
आंखे ् भरी लगती है। अगर आप खुद मे ् रह बदलाव
नोसटस कर रही है,् तो आपको डॉकट्र से 
समलना चासहए। 

बता दे की िारराइड हाम््ोन की कमी शरीर के हर
सेल को प््भासवत करती है। चाहे वह मांसपेसशरां, जोड्
हो रा तंस््तका तंत््। िारराइड हाम््ोन की कमी से
मांसपेसशरो ् मे ् ऊजा्ा की सपल्ाई घट जाती है। इससे
मांसपेसशरो ्मे ्अकडन् और दद्ा महसूस होता है। कई
बार उंगसलरो ्के जोडो् ्मे ्अकडन् और दद्ा भी होता है।
अगर सुबह उठते ही आपको लगता है सक सदल की
िडक्न काफी जर्ादा तेज है तो रह िारराइड हाम््ोन के
बहुत जर्ादा ि््र का संकेत हो सकता है। इसे
पैसप्पटेशन कहा जाता है। ऐसा हाइपरिाररारसडजम् मे्
होता है।

पुरष्ो ्मे ्थायराइड के लक््ण हो सकते
है ्बेवजह सिढन्ा और पैरो ्मे ्दद्द 

पुरष्ो ्मे ्िारराइड के प््मुख लक््ण: पुरष्ो ्मे ्अगर
मोटापा है तो उनह्े ् अपना िारराइड टेथट्
करवाना चासहए। कर्ोस्क रे िारराइड के
प््मुख लक््णो ् मे ् से एक है जो सक
मेटाबोसलजम् ठीक रखने वाले िारराइड

हाम््ोनस् की गडब्सड्रो ्के कारण हो सकता है।
बेवजह सिढन्ा और मूड सस्वंगस्

हाइपोिाररारसडजम् सजसमे ्सक िारराइड हाम््ोन का
प््ोडकश्न कम होता है। इस सथ्िसत मे ्पुरष्ो ्मे ्मसहलाओ्
के जैसे मूड सथ्वंगस् होने लगते है।् ऐसे मे ् पुरष् कभी
बेवजह सचढन्े लगते है ्तो कभी तुरंत गुथस्ा हो जाते है।्
दरअसल,रे सब टेथट्ोथट्ेरोन हाम््ोन का लेवल कम
होने की वजह से होता है और इससलए रे पुरष्ो ् मे्
एंगज्ारटी और सडप््ेशन जैसे समथर्ाओ ्का कारण भी
बन सकता है।
पैरो ्मे ्दद्द रहना 

पैरो ्मे ्दद्ा को अकस्र लोग नजरअंदाज कर देते है।्
जबसक रे कुछ गंभीर सथ्िसतरो ्का लक््ण हो सकता है।
दरअसल, जब िारराइड ग््ंसि शरीर मे ्जरर्त से जर्ादा
िारराइड हाम््ोन का उतप्ादन करने लगती है तो रे
मांसपेसशरां को कमजोर करती है और मसपस् के
सखंचाव पैदा करती है। इससे पैरो ्मे ्जलन और दद्ा की
समथर्ा होती है।
गंजापन 

गभंीर और लबं ेसमर तक हाइपोिाररारसडजम् और
हाइपरिाररारसडजम् बालो ् क े झडन् े का कारण बन
सकता है। दरअसल, टेथट्ोथट्ेरोन हाम््ोन से जुडी्
गडब्सड्रा ंपरुष्ो ्मे ्गजंपेन की समथर्ा को बढा्ता ह।ै तो,
अगर आपक ेबाल तजेी स ेझड ्रह ेहै ्तो आपको चके
करवाना चासहए सक कही ्आपको िारराइड तो नही।्

मस््िषक् को ऑकस्ीजन 
की कमी

जमह्ाई का एक प््मुख कारण मस््िषक्
तक परा्ापत् ऑकस्ीजन न पहुंचना है। जब
शरीर मे ्ऑकस्ीजन का ि््र कम होता है रा
काब्ान डाइऑकस्ाइड का ि््र बढ ्जाता है,
तो मस््िषक् जमह्ाई के माधर्म से तापमान

और ऑकस्ीजन की मात््ा को सनरंस््तत करता
है। रह सथ्िसत गम्ा और उमस भरे वातावरण
मे,् रा लंबे समर तक एक ही जगह बैठे रहने
से हो सकती है। गहरी सांस लेना, ताजी हवा
मे ्टहलना, और हवादार जगह पर रहना इस
समथर्ा को कम कर सकता है।
शारीसरक और मानससक तनाव

तनाव और सचंता भी बार-बार जमह्ाई का
कारण बन सकते है।् जब हम तनावग््ि्् होते
है,् तो हमारी सांस लेने की प््स््िरा असनरसमत
हो जाती है, सजससे मस््िषक् को ऑकस्ीजन
की आपूसत्ा प््भासवत होती है। इसके अलावा,
तनाव के कारण शरीर का तापमान बढ्
सकता है, सजसे सनरंस््तत करने के सलए
मस््िषक् जमह्ाई को स््िगर करता है। ऐसे मे्
तनाव कम करने के सलए रोग, धर्ान, और
गहरी सांस लेने की तकनीके ् की मदद ले
सकते है।्
दवाओ ्का दुषप्््भाव

कुछ दवाएं, जैसे एंटी-सडप््े्सेट्स्,

एंटीसहथट्ामाइन, रा दद्ा सनवारक दवाएं, बार-
बार जमह्ाई का कारण बन सकती है।् रे दवाएं
मस््िषक् के रसारनो ्को प््भासवत करती है,्
सजससे नीद् रा सुि््ी जैसा अनुभव हो
सकता है। रसद आपको लगता है सक दवाओ्
के कारण जमह्ाई बढ ्रही है, तो अपने डॉकट्र
से परामश्ा करे।् वे दवा की खुराक को
समारोसजत कर सकते है ् रा वैकसप्पक
उपचार सुझा सकते है।्
सव्ासथ्य् समसय्ाएं

बार-बार जमह्ाई कुछ गंभीर थव्ाथथ्र्
समथर्ाओ ्का संकेत भी हो सकती है, जैसे
थल्ीप एपसनरा, नाक््ोलेपस्ी, रा िारराइड की
समथर्ा। थल्ीप एपसनरा मे ् अतर्सिक नीद्
आती है और रात मे ्सोते समर कई तरह की
सदक््तो ् का सामना भी करना पडत्ा है,
सजससे नीद् पूरी नही ्हो पाती है और अगले
सदन काफी िका हुआ महसूस कर सकते है,्
सजसके कारण सदन मे ् बार-बार जमह्ाई आ
सकती है। 

नाक््ोलेपस्ी भी नीद् से जुडी् एक समथर्ा

है। इसमे ् वर्सक्त कभी भी और कही ् भी
अचानक सो सकता है। इस बीमारी मे ्मरीज
को सदनभर मे ्कई बार नीद् आती है, सजससे
उसे जर्ादा उबासी आती रहती है। रसद जमह्ाई
के साि िकान, ससरदद्ा, रा सांस लेने मे्
तकलीफ जैसे लक््ण सदखे,् तो तुरंत
सचसकतस्क से संपक्क करे।्
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अखबार और टीवी मे ं रोजाना नई िंंीम, िेस पैक और कई िरह के
बयंूटी िंंोडकरंसं के फवजंंापन फिखिे है।ं इनहंे ंिेखकर हमे ंभी बेिाग और
िमकिी तवंचा पाने की चाह होिी है। पर कयंा सच मे ंये केफमकल वाले
िंंोडकरंसं इिने असरिार होिे है ं फक लगािे ही चेहरे पर चमक आ
जाए? नही,ं यह फसिंफ एक गलििहमी है। अगर कुछ िंंोडकरंसं से
थोडीं िेर के फलए चमक आिी भी है, िो वे केफमकल से भरे होिे है।ं
इनसे आपको कुछ वक�ंि के फलए चमक िो फमल जािी है, लेफकन इनके
साइड इिेकरंसं भी कम नही ंहोिे। वही ंयह आपके महीने का बजट को
भी फहला कर रख िेिा है। ऐसे मे,ं अगर आपको चेहरे पर िंंाकृफिक
चमक चाफहए, िो आप गुलाब के िूल से आसानी से िेफशयल कर
सकिी है।ं बयंूटी एकसंपटंट डॉ. भारिी िनेजा बिािी है,ं " िंंकृफि ने हमें
ऐसी कई चीजे ंिी है,ं जो चेहरे पर नेचुरल गलंो ला सकिी है।ं इनमे ंसे
गुलाब बहुि ही लाभिायक है। आप केवल 2 से 3 गुलाब के िूलो ंसे
घर पर ही पूरा िेफशयल कर सकिी है।ं  यह िेफशयल 7 आसान सटंेपसं
मे ंफकया जा सकिा है। यह आपकी तवंचा को फबना फकसी केफमकल के
नुकसान पहुंचाए िंंाकृफिक रपं से चमकिार बनाएगा। िो अब
केफमकल वाले िंंोडकरंसं पर पैसा खचंट करने की बजाय, गुलाब की
मिि से अपनी तवंचा को सवंसथं और चमकिार बनाएं।
िेहरे को क�ंलीन करें

िेफशयल की िंंफंंिया का सबसे पहला स�ंटेप है चेहरे को गुलाब जल से
साि करे।ं यह गुलाब जल आप बाजार से भी खरीि सकिी है ंऔर
चाहे ंिो घर पर भी बना सकिी है।ं इसे बनाने की िंंफंंिया बहुि ही 
इसके फलए सामगंंी  2 मुटंंी गुलाब की पंखुफडयंां,1 फगलास पानी,1 बडां

चब�ंमच नीबंू का रस,1 छोटा चबमंच ऑफलव ऑयल चाफहए। 
पवपि

वसै ेिो आप 2 फिन िक गलुाब क ेिलू को पानी मे ंफडप करक ेरखे ंऔर
छान कर उस ेएक स�ंिंं ेबॉटल मे ंडाल ले।ं इस ेआप डायरके�ंट मुहं मे ंलगा
सकिी है।ं मगर हम आपको एक स�ंपशेल गलुाब जल क ेबार ेमे ंबिा रहे
है,ं जो आपक ेफलए एक बहिु अच�ंछ ेटोनर का काम करगेा। इसक ेफलए
आपको एक फगलसा पानी मे ं2 फिन िक गलुाब की पखंफुडयंो ंको फडप
करक े रखे ं और फिर उसक े पानी को छान ले ं और फिर उसमे ं अन�ंय
सामफंंगया ंफमलाए।ं अब आप नीबं ूका रस, ऑफलव ऑयल आफि भी इस
फमशंंण मे ंडाले।ं फिर आप इस ेटोनर की िरह इस�ंिमेाल करे ंऔर चहेरे
को साि करे।ं चहेर ेको स�ंिंंब करन ेस ेडडे मसंकन फरमवू होिी ह।ै इससे
चहेर ेका कालापन और खरुिरुापन भी कम होिा ह।ै आप गलुाब क ेिलू
स ेघर पर ही बहिु अच�ंछा स�ंिंंब ियैार कर सकिी है।ं

घर पर करें  गुलाब फे वियल, पाएं  गंलोइंग संककन

गोटा पटंंी बंिाउज के नडजाइंस आपकी
नसंपि साडंी को देंगे नडजाइिर िुक

निलंम इवंेट

टॉिीवुड

स्पाइडर मैन बनकर रह गए िोबी
आगे फिल्मो् मंे नही् फमला काम 

'कल्लक' की फरलीि का एक साल पूरे होने का
मनाया िश्न, अफमताभ ने भी दी फिप्पणी

कुछ फकरिार ऐसे होिे है,ं जो फकसी कलाकार की पहचान
बन जािे है।ं लोग उसे
उसके असली नाम से
नही ं बमकंक उसके
कैरेकटंर के नाम से ही
पहचानिे है।ं ऐसा ही एक
फकरिार है ‘सपंाईडर
मैन’का। जो पूरे फवशंं में
िेमस है और बचंंा-
बचंंा इस फकरिार को
जानिा है। इस कैरेकटंर
को फनभाया है अफभनेिा
टोबी मैगवंायर ने। टोबी ने सपंाइडर मैन का फकरिार 26-27
साल की उमंं मे ंफनभाया था। ये फिकमं और फकरिार घर-घर
मे ंकािी मशहूर हुए।  टोबी का बचपन मुिफलसी मे ंही बीिा
है। बाि मे ंइिने मशहूर एकटंर बने टोबी बचपन मे ंएकटंर नहीं
बमकंक शेि बनना चाहिे थे। इसके फलए वो छठी कलंास में
होम साइंस मे ंएडफमशन भी लेना चाहिे थे। लेफकन उनकी मां
ने उनहंे ं100 डॉलर फिए और कहा फक अगर पैसा चाफहए िो
डंंामा कलंास जॉइन करनी पडेगी। टोबी मान गए और रोजाना
डंंामा कलंास लेने लगे। टोबी ने अपने कफरयर की शुरआंि
एक चाइकडं आफटंटसटं के िौर पर की। टोबी सबसे पहले 'ि
फवजाडटं' मे ं बिौर चाइकडं आफटंटसटं नजर आए थे। उनहंोनंे
बिौर चाइकडं आफटंटसटं कािी काम फकया। इसके बाि उनहंोनंे
सेकेडं लीड के िौर पर भी कािी काम फकया। साल 2000
िक टोबी ने कािी सारे ऐडसं और छोटे-मोटे शो और फिकमंों
मे ं काम कर फलया था। 1992 मे ं उनहंे ं िॉकसं टीवी सीरीज
‘गंेंट सकंॉट’ मे ंमुखयं भूफमका के फलए चुना गया था। लेफकन
इसे िंंीफमयर के नौ सपिंाह बाि कैफंसल कर फिया गया था।
टोबी मैगवंायर और ‘टाइटैफनक’ िेम एकटंर फलयोनाडंंो
डीकैफंंियो कािी अचछंे िोसंं है।ं 

भोजपुरी 
एआर एंड एस प््ोडक्शन की फिल्म 'फिंदगी
मंे माँ सब कुछ' की शूफिंग िौनपुर में शुर्

बाफरश के मौसम मे ं पुररंों
के फलए फलंोरल शटटं
परिेकटं है।ं खासकर
कैजुअल लुक के फलए
इससे अचछंा और कुछ नहीं
हो सकिा है। समर सीजन
मे ंटॉप फवयर मे ंइस सटंाइल
की शटंट को अपने वाडंटरोब
मे ं शाफमल करे।ं कई लोगों
को लगिा है फक फलंोरल
शटंट को एक ही िरीके से
पहन सकिे है।ं जैसे- हमारे
एक जान-पहचान वाले
साथी ने कहा फक फलंोरल
शटटं बस समुदंं िट पर
घूमने फिरने के फलए सही
है। हां, ये सच है फक फंंिप के
िौरान सटंाइफलश लोग
फलंोरल शटंट पहनना पसंि
करिे है।ं मगर उनको ये
पिा ही नही ं फक फलंोरल
शटटं को कही ं भी फकसी
ओकेजन पर पहनकर जा
सकिे है।ं अपने ऑफिस से
लेकर पाटंंी िक मे ं ऐसे
कैजुअल शटंट को पहनना
अचछंा रहिा है। इसफलए
हम यहां पर फलंोरल शटंट

साउथ सटंार िंंभास, िीफपका पािुकोण और अफमिाभ बचंंन
की फिकमं 'कमकंक
2898 एडी' की
फरलीज को आज
एक साल हो गए है।ं
इस बाि का जशनं
मनािे हुए
फनमांटिाओ ं ने एक
खास पोसटं शेयर
फकया है। नाग
अफंंशन दंंारा सह-
फलखा और फनिंंेफशि
फिकमं 'कमकंक
2898 एडी' की फरलीज को आज एक साल हो गया है।
फनमांटिाओ ंने इस बाि का जशनं मनािे हुए एक खास सोशल
मीफडया पोसटं फकया है।  फनमांटिाओ ं ने इंसटंागंंाम पर फिकमं
'कमकंक 2898 एडी' की कई शानिार िसवंीरे ं शेयर की ं और
साथ ही कैपशंन मे ं फलखा, हमने एक सपने के साथ शुरआंि
की थी� और आपने इसे एक महाकावयं मे ं बिल फिया।
'कमकंक' के 1 साल का जशनं मनािे हुए। िशंटको ंको िनयंवाि।
यह यातंंा फजिनी हमारी है, उिनी ही आपकी भी है।  फनमांटिाओं
के अलावा िंंाइम वीफडयो ने भी फिकमं 'कमकंक 2898 एडी' के
एक साल पूरे होने का जशनं मनाया और कैपशंन मे ंफलखा, 'वह
साल 2024 था, जब हमने कमकंक 2898 एडी के िंंलय-पशंंाि
की 'कमकंक 2898 एडी' 27 जून, 2024 मे ंफरलीज हुई थी। यह
एक भारिीय िेलुगु भारा की महाकावयं पौराफणक फवजंंान-
काकपंफनक फिकमं है। इस फिकमं को नाग अफंंशन ने सह-फलखा
और फनिंंेफशि फकया है। वैजयंिी मूवीज दंंारा फनफमंटि, इसमें
अफमिाभ बचंंन, कमल हासन, िंंभास, िीफपका पािुकोण और
फिशा पाटनी ने अहम भूफमका फनभाई है। फहंिू िमंटगंंंथो ंसे िंंेफरि
यह फिकमं फनयोफजि 'कमकंक' फसनेमैफटक यूफनवसंट की पहली
फकसंं है। अब इस फिकमं का िूसरा भाग भी आएगा, फजसका
िंंशंसकस बेसिंंी से इंिजार कर रहे है।ं अफमिाभ बचंंन ने भी
'कमकंक 2898 एडी' के एक साल पूरे होने पर एक खास पोसटं
एकसं हैडंल पर फकया। उनहंोनंे कैपशंन मे ं फलखा, 'इसका एक
फहससंा बनने के फलए कहा जाना मेरे फलए सबमंान की बाि है।

ए.आर. एंड एस िंंोडकशंन हाउस बैनर के िले बनाई जा रही
भोजपुरी फिकमं 'फजंिगी मे ं माँ सब कुछ' की शूफटंग उतंंर
िंंिेश के फजला
जौनपुर मे ं जोर
शोर से चल रही
है। फ़िकमं
फनमांटिा संजय
फसंह सोलंकी
दंंारा फबग लेबल
बन रही इस
फ़िकमं के हीरो जीिेनदंंं फसंह और हीरोइन सीमा गुपिंा सफहि
जेपी फसंह, संजय वमांट, अभय राय, इंदंंसेन यािव, रफव यािव,
बबलू यािव, सरसवंिी जी, अनुरािा जी, पूनम सफहि सभी
कलाकार उबिंा अफभनय का जौहर फिखा रहे है।ं इस फिकमं
का फनिंंेशन जाने माने फ़िकमं फनिंंेशक नरेदंंं फसंह (मुननंा फसंह)
कर रहे है।ं फिकमं के संगीिकार फिवाकर फमशंंा और डीओपी
िंंिीप शमांट है।ं  गौरिलब है फक माँ की ममिा पर आिाफरि
फिकमं 'फजंिगी मे ं माँ सब कुछ' की शूफटंग फवफिवि पूजा
अचंटना करके उतंंर िंंिेश के फजला जौनपुर मे ंशुर ंकी गई है।
फ़िकमं फनमांटिा संजय फसंह सोलंकी हर एक सीन का
फपकचंराइजेशन एकिम रीयल के जैसा ही करवा रहे है।ं यह
फिकमं जब फरलीज होगी िो इस फिकमं को िेखकर गांव से
शहर मे ंबसे हुए लोगो ंको बरबस ही अपने अपने गांव की
याि जररं आएगी। ये फ़िकमं पाफरवाफरक व सामाफजक संिेश
लोगो ंिक पहुंचाने का काम करेगी। उकलंेखनीय है फक शूफटंग
के सेट पर फ़िकमं के फनमांटिा संजय फसंह सोलंकी ने कहा फक
'हमारी फ़िकमं की शूफटंग शुर ंहो गई है। 

फ्लोरल शर्ट को अलग-अलग तरीको् से पहने्, दिखे्गे अट््ैक्टरव और स्राइदलश

बारिश के मौसम में फंलोिल शरंट देगी आपको
गंलैमिस लुक, रिजाइन पि रिदा हो जाएंगे लोग

कािंणर
नंयूज

झाइयो ंको दरू करे ंबहेद कम खरंण में
चेहरे की खूबसूरिी िब िीकी पड ं जािी है
जब उस पर िाग-िबबंे या झाइयां फिखाई िेने
लगिी है।ं खासकर जब बाि झाइयो ंकी हो, िो
यह समसयंा और भी जयंािा फचंिा बढां िेिी है
कयंोफंक झाइयां इिनी आसानी से िूर नही ंहोिी।ं
चेहरे पर एक छोटा सा फनशान भी पूरे लुक को
फबगाड ंसकिा है, ऐसे मे ंअगर झाइयो ंके काले
िबबंे चेहरे पर फिखाई िेने लगे,ं िो
आतमंफवशंंास पर भी असर पडिंा है। लेफकन
फचंिा की कोई बाि नही,ं कयंोफंक अब आप
आसान घरेलू उपाय से झाइयो ंकी समसयंा को
जड ं से खतमं कर सकिे है।ं बयंूटी एकसंपटंट
सोमा घोर बिािी है ं फक इसेआप घर पर ही
बहुि कम खचंट मे ंबना सकिी है।ं 
नीबंू से साफ होगंी झाइयां

नीबंू फवटाफमन-सी का बहुि अच�ंछा सोसंट होिा
है। अगर आप झाइयो ंसे परेशान है,ं िो आपको
एक बार नीबंू के जेल का इस�ंिेमाल करके
िेखना चाफहए, जो घर पर ही आसानी से बस
सकिा है।
एंटी पपग�ंमेटंेशन फेस जेल

फवटाफमन-सी त�ंवचा के िाग-िब�ंबो ं को कम
करिा है। फजस जेल की फवफि हम आपको

आज बिाने जा रहे है,ं उसमे ंफवटाफमन-सी की
मातंंा भरपूर है। सबसे अच�ंछी बाि है फक इस
जेल को बनने मे ं आपको केवल 2 रपंये ही
खचंट करने पडंेगंे बाकी सारी सामगंंी आपके
घर पर ही उपलबि हो जाएगी। 
फेस जेल बनने की पवपि

सबसे पहले एक छोटी सी कटोरी मे ंनीबंू का
रस फनकाल कर रखे।ं ध�ंयान रखे ंपीले नीबंू का
रस ही ले।ं हरे नीबंू रस बहुि ज�ंयािा एसेफडक
होिा है।  इसके बाि आप नीबंू के रस में
एलोवेरा जेल डाले।ं आपके घर मे ं अगर
एलोवेरा का पौिा लगा है, िो उससे पत�ंिी को
िोडकंर उसका जेल भी यूज कर सकिी है।ं
इसके फलए पहले पत�ंिी को 30 फमनट के फलए
पानी मे ं फडप करे ंऔर फिर जब उसका पीला
पिाथंट फनकल जाए, िो उसका जेल फनकाल
कर कटोरी मे ंडाल ले।ं

हॉिीवुड 

गोटा पिंंी का काम पारंपफरक पफरिानो ं मे ं एक खास चमक और
खूबसूरिी जोडिंा है और यही वजह है फक मफहलाओ ंके बीच गोटा
वकंफ वाले आउटफिरसं की जबरिसंं फडमांड रहिी है। बाजार में
आपको गोटा पिंंी वकफं वाली
साफडंयो ंकी भरपूर वेराइटी िेखने को
फमल जाएगी, लेफकन अब केवल
साफडंयो ंिक ही यह वकंफ सीफमि नहीं
है। गोटा पिंंी बलंाउज भी खूब िंंेडं में
है।ं ये बलंाउज इिने आकरंटक और
मनभावन होिे है ंफक एक नजर मे ंही
उनहंे ं खरीिने का मन करिा है।
हालांफक, गोटा वकफं बलंाउज को
फकस िरह की साडीं के साथ पहनना
चाफहए, यह समझना बेहि जररंी है।
कयंोफंक कई बार मफहलाएं इन सुंिर
बलंाउज को खरीि िो लेिी है,ं
लेफकन उनहंे ं गलि साडीं के साथ
पहनकर अपना पूरा लुक फबगाडं
बैठिी है।ं सही साडीं के साथ मैच न
करने पर ना िो बलंाउज की
खूबसूरिी उभरकर आिी है और ना
ही पहनने वाली का लुक खास बन
पािा है। इसफलए जररंी है फक गोटा
पिंंी वाले बलंाउज को जॉजंेंट,
फशिॉन, फसककं या नेट वाली साडीं
के साथ पहना जाए। आज हम न केवल आपको गोटा वकंफ बलंाउज
के बेहिरीन फडजाइनो ंसे रबंर ंकराएंगे, बमकंक यह भी बिाएंगे फक
फकस मौके पर और फकस िैफंंिक की साडीं के साथ इनहंे ं कैसे
सटंाइल फकया जाए, िाफक आपका लुक पारंपफरक होिे हुए भी िंंेडंी
और खूबसूरि फिखे।
गोटा पटंंी ब�ंलाउज की पडजाइंस

गोटा पिंंी का काम राजस�ंथानी कला का एक बेजोड ंउिाहरण है।
यह एब�ंिंंॉयडरी पूरे फवश�ंव मे ंलोकफंंिय है। एक छोटा और पिला सा
गोटा पूरे ब�ंलाउज की खूबसूरिी मे ंचार-चांि लगा िेिे है।ं ऐसे में
फकस िरह के गोटे वाले ब�ंलाउज आप फकस िरह की साडीं के साथ
पहन सकिी है,ं चफलए हम आपको बिािे है।ं
गोटा पटंंी िेक एम�ंबंंॉयडरी ब�ंलाउज पडजाइन

नेट िैफंंिक मे ंभी अब गोटा वकंफ वाली साडीं आिी है ंऔर इस िरह
की साडीं के साथ आप साटन के ब�ंलाउज कैरी कर सकिी है।ं

िैशन की िुफनया मे ंरोजाना नए-नए िंंेडं बिलिे रहिे
है।ं ऐसे मे ंअफिकिर मफहलाएं िैशनेबल लुक फंंिएट
करने के फलए कािी कोफशश करिी है।ं आपको कुछ
ऐसे िुटफवयर के बारे मे ं जानना चाफहए, फजनहंे ं आप
जीसं टॉप या जीसं शटंट के साथ शाफमल कर सकिी है।ं
वेज सैडंल

अपने लुक को भीड से हटकर फिखाने के फलए आप
जीसं और टॉप के साथ इस िरह की खूबसूरि वेज
सैडंल िुटफवयर िंंाई कर सकिी है।ं ऐसे िुटफवयर न
फसिंफ आपके पैरो ंकी खूबसूरिी को बढां िेगंे, बमकंक
यह आपके लुक को एफलगेटं और कलंाफसक टच िेने में
भी आपकी मिि करेगंे। आप इस िरह के िुटफवयर को
ऑनलाइन और ऑिलाइन िोनो ं जगह से खरीि
सकिी है।ं
थोगं फफंलप-फलंॉप

अगर आप जीसं के साथ टी-शटंट पहन रही है ं और
अपने इस लुक को फडिरेटं और गॉफजंटयस लुक िेना
चाहिी है,ं िो अब आप अपने आउटफिट के साथ इस
िरह के खूबसूरि थोगं मफंलप-फलंॉप िुटफवयर को
शाफमल कर सकिी है।ं ऐसे िुटफवयर न फसिंफ आपको

फडिरेटं लुक िेगंे मे ं मिि करेगंे, बमकंक इससे आप
अपने पैरो ंकी खूबसूरिी को भी बढां सकिी है।ं आप
इस िरह के िुटफवयर को ऑनलाइन और ऑिलाइन
िोनो ंजगह से खरीि सकिी है।ं
टेकसंिडंट बलंॉक हील पंपसं

डंंेस चाहे फकिनी भी अचछंी कयंो ंना हो, लेफकन जब
िक िुटफवयर सही नही ं हो िब िक आपका लुक
गॉफजंटयस बन नही ंसकिा है। ऐसे मे ंजीसं और टॉप के
साथ आप इस िरह की खूबसूरि टेकसंचडंट बलंॉक
हील पंपसं िुटफवयर को िंंाई कर सकिी है।ं ऐसे
िुटफवयर आपको ऑनलाइन और ऑिलाइन िोनों
जगह फमल सकिे है।ं 

जींस और टॉप के साथ पेयर करें खास फुटवियर, जो
देंगे पैरों को कंलासी लुक

हमारे दैनिक जीवि की राजिीनि में कपडंों की महतंवपूरंण भूनमका को िजंरअंदाजं कर नदया जािा है।
फंंांसीसी कंंांनि के दौराि पोशाक की शैनियाँ निषंंाओं को वंयकंि करिे का एक संपषंं िरीका बि गईं थी।
कंंांनि के दौर की वही फंंांनससी पोशाक निर एक बार िैशि के िौर पर िमूदार हुई है। हािांनक इस
राजसी पोशाक िे कोई टंंेंड सेट िहीं नकया निर भी िोग इसे पसंद कर रहे हंै। 

को अलग-अलग िरीको ंसे पहनकर जाने का िरीका बिा रहे है।ं आप अपनी
फलंोरल शटंट की मैफचंग कैसे कर सकिे है।ं ये बाि भी आपको यहां पर सीखने
को फमलेगी-
पिनोज और फलंोरल शटंट 

फचनोज के साथ फलंोरल शटंट को पहना जा सकिा है। इसके फलए एक बेहिरीन
कलर कॉमबंबनेशन वाले फचनोज पैटं के साथ परिेकटं फिफटंग वाली फलंोरल शटंट
पहने।ं इसको पहनने के बाि लुक मे ंफनखार आएगा।

कब पहने ं
अगर आपके ऑफिस मे ंकैजुअल डंंेस पहनने
की अनुमफि है िो वहां पहनकर जाएं। अनयंथा
कैजुअल डंंेस डे के फिन पहनकर जा सकिे है।ं
ये परिेकटं होगा। इसके अलावा डेट पर जाने
के फलए भी ये सही है।

जीसं और फलंोरल पंंिंट शटंट 
जीसं के साथ ही फलंोरल फंंिंट वाली शटंट को

पहन सकिे है।ं इस िरह की शटंट मे ं आपको
मनचाहा लुक फमल सकिा है। गमंंी के सीजन
मे ंजीसं के साथ हाि सलंीव फलंोरल शटंट को
पहने।ं अनयंथा िुलसलंीव वाली शटंट की बांहों
को भी मोडकंर पहन सकिे है।ं
कब पहने ं

इस िरह के लुक मे ंऑफिस जाया जा सकिा
है। इसके अलावा शॉफपंग या आउफटंग के िौरान
ऐसे डंंेसअप मे ंजाएं।
बरमूडा शॉरसंंट और फलंोरल शटंट 
गमंंी के सीजन मे ंकही ंघूमने-फिरने जा रहे हैं
िो बरमूडा शॉरसंंट और फलंोरल शटंट लेकर
जाएं। समुदंं िट पर या दंंीप पर छुफंंियो ंके िौरान
ऐसी डंंेस मे ंपरिेकटं लुक फमल सकिा है।
कब पहनें

इस िरह की डंंेस को पहनकर घर पर रह सकिे
है।ं इसके अलावा आप फंंिप पर ऐसी डंंेस
पहनकर जाएं। मगर ऑफिस के फलए ऐसे लुक
को िंंाय करने से बचे।ं
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